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SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2013
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH
ZWIAZKU

I. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ W
ROKU 2013

a) KW MLODZIK

¢ kierunki oddzialywania szkoleniowego:

W Kadrze Wojewodzkiej Mtlodzikow uczestniczylo w szkoleniu 18 milodzikow.
Zrealizowano 7 akcji szkoleniowych. W tym czasie odbyly sie 2 zgrupowania (1
zimowe i 1 letnie), 5 konsultacji szkoleniowych. Zrealizowano 186 osobodni na
zgrupowaniach i 109 na konsultacjach.

Konsultacje szkoleniowe odbywaly sie glownie na obiektach strzelnic sportowych
bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia
treningdw i zawodow na najwyzszym poziomie Swiatowym. Do takich obiektow
naleza strzelnice we Wroctawiu, Zielonej Gorze i Bydgoszczy, a ostatnio w
Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, ktory juz na state wpisat
sie do organizacji zawodow klasyfikacyjnych w strzelaniu pneumatycznym.

Zgrupowanie zimowe kondycyjno szkoleniowe odbywalo sie w Koninie, natomiast
letnie szkoleniowe w Ustce.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego
oraz wieku mlodych zawodnikow, kierunki oddzialtywania byly Scisle uzaleznione
od =zalozonych celow szkoleniowych. Beda to wytrzymaloS¢ statyczna,
powtarzalnos¢ ztozen, koordynacja czynnosci oddechowej z przebiegiem strzelania,
technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornos¢ psychiczna,
wysoka sprawnosc¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematycznos¢, pewnosSc¢ siebie, wytrwaloS¢, rozwaga, stanowczosS¢, poczucie
odpowiedzialnosci, doktadnos¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

e stosowane Srodki treningowe:

Srodki przygotowania fizycznego — gry i zabawy zespolowe, biegi typu jogging,
plywanie rekreacyjne, gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy ruchowe.
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Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegolnych elementéw techniki
skltadajacych sie na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy (Tbs), trening
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy, trening techniczny
ze strzelaniem i z obserwacjg efektow w tarczy.

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie sie przyrzadami celowniczymi,
stosowanie rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalace tempo i rytm strzelania,
¢wiczenia doskonalace rozpoczecie i zakonczenie konkurencji, c¢wiczenia
doskonalace stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania,
¢cwiczenia doskonalace umiejetnoS¢ strzelania w réznych warunkach
atmosferycznych, c¢wiczenia doskonalace umiejetnoS¢ zachowania sie w
nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapic w czasie trwania zawodow,
modelowanie warunkow w jakich odbedzie sie start.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening
zadaniowy grupowy, trening zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne,
zawody sportowe.

Srodki przygotowania teoretycznego - tematy zaje¢ teoretycznych z zakresu
przygotowania fizycznego, tematy zajec z zakresu przygotowania technicznego,
zajecia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania
taktycznego, tematy zajec teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego.

e stosowane sprawdziany ogdélnorozwojowe i specjalistyczne:

Testy ogolnorozwojowe i specjalistyczne:

e ocena poziomu szybkosci, wytrzymatosci,
tabela oceny w tescie Coopera,
czas utrzymania postaw strzeleckich,
liczba sklonow tutowia z lezenia przodem,
ocena poziomu gibkosci,
ocena poziomu zwinnosci,
ocena poziomu rownowagi,
ocena poziomu koordynacji ruchowej,

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
e inne informacje szkoleniowe:

prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
okresowe badania lekarskie,

odnowa biologiczna,
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e obserwacja zawodnikow podczas treningow i zawodow,
e aktualizacja dokumentow wymaganych do udzialu w zawodach,
e obstuga broni okresowa i codzienna,
e dobor amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.
e lista 2zawodnikéw kadry juniorow wojewodztwa wielkopolskiego

szkolonych w roku 2013;
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1 | ANDREEV KACPER 98 |M | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj |II |4

2 | BIELAWSKI KRYSTIAN 99 |M | Spartakus Biedrusko |karabin |Andrzej Cepa 0 |2

3 |JENDRO SARA 98 |K | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj |III |0

4 | KIERETA ALEKSANDRA |98 | K | Inter-Continental | Pita pistolet | Krystyna Sadowska I (4

5 | KOSTERA ANETA 98 |K | WKS Grunwald Poznan pistolet | Andrzej Tomasik I |3

6 | KOWALSKI MICHAL 99 |M |Bock Rawicz strzelba | Ryszard Kapton I |0

7 | KRAWCZYK ANNA 98 |K | Delfin Biedrusko |karabin | Marek Czupryniak I |1

8 | KROKOS FILIP 99 |M | Delfin Biedrusko | pistolet | Marek Czupryniak 1 |0

9 | MIKLASZEWSKA | JOANNA 98 |K | Delfin Biedrusko |karabin | Marek Czupryniak 1 |2

10 | MODROW NORBERT 98 |M | Inter-Continental | Pita pistolet | Krystyna Sadowska I |3

11 | PIASNY JAKUB 99 |M |Bock Rawicz strzelba | Ryszard Kapton I 2

12 | POGODA WERONIKA |99 |K | Spartakus Biedrusko |karabin |Andrzej Cepa 0 |0

13 | PRZYBYLSKA ANNA 98 | K | Spartakus Biedrusko |karabin |Andrzej Cepa I |6

14 | SAMSON GRZEGORZ 99 |M |Lesna Leszno pistolet | Radomyr Ivanov I |0

15 | SOBOW JULIA 99 |K | Spartakus Biedrusko |karabin | AndrzejCepa 1 |1

16 | SZKUDELSKA MARTYNA 99 |K |Bock Rawicz pistolet | Ryszard Kapton I |0

17 | SZTRAMKO ROKSANA 99 |K | Spartakus Biedrusko |karabin | AndrzejCepa I (3

18 | SZYMANSKI MICHAL 98 |M | Delfin Biedrusko |karabin | Marek Czupryniak I |4

19 | WALCZAK ZUZANNA 98 |K | Bursztyn Kalisz karabin | Krzysztof Grzesiak I |0

20 | WISNIEWSKA ADRIANNA 98 |K | WKS Grunwald Poznan pistolet | Andrzej Tomasik I 4

21 | WISNIEWSKI PATRYK 98 |M | Inter-Continental | Pita strzelba | Krystyna Sadowska 0 |0

22 | WITCZAK KATARZYNA |98 |K | WKS Grunwald Poznan pistolet | Andrzej Tomasik I 4

23 | ZAPOROWSKA | KORNELIA 98 |K | WKS Grunwald Poznan karabin | Andrzej Tomasik 0 |0
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b) KW JUNIOR
e kierunki oddzialywania szkoleniowego:

W  szkoleniu Kadry Wojewodzkiej Juniorow uczestniczylo 25 zawodnikow.
Zrealizowano 4 zgrupowania szkoleniowe (1 zimowe i 3 letnie) 16 konsultacji
szkoleniowych i 1 selekcyjne. W tym czasie wykorzystano 289 osobodni na
zgrupowaniach, 369 na konsultacjach szkoleniowych i 12 na konsultacji
selekcyjnej. Lacznie wykorzystano 670 osobodni. W poszczegdlnych akcjach
szkoleniowych bralo udziat od 3 do 16 zawodnikow.

Konsultacje szkoleniowe odbywatly sie gléwnie na obiektach strzelnic sportowych
bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia
treningow i zawodow na najwyzszym poziomie Swiatowym. Do takich obiektow
naleza strzelnice we Wroctlawiu, Zielonej Gorze i Bydgoszczy, a ostatnio w
Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, ktory juz na state wpisal
sie do organizacji zawodow klasyfikacyjnych w strzelaniu pneumatycznym.

Zgrupowanie zimowe kondycyjno szkoleniowe odbywato si¢ w Ztotoryi, natomiast
letnie szkoleniowe w Ustce, Pile i Ztotoryi.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego
oraz kategorii wiekowej kierunki oddzialywania byly Scisle uzaleznione od
zatozonych celow szkoleniowych. Beda to wytrzymaltosc¢ statyczna, powtarzalnosc¢
zlozen, koordynacja czynnosci oddechowej z przebiegiem strzelania, technika
strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornos¢ psychiczna, wysoka
sprawnosc¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematycznos¢, pewnosc¢ siebie, wytrwalosS¢, rozwaga, stanowczosS¢, poczucie
odpowiedzialnosci, dokltadnos¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

e stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne,
silownia w ograniczonym zakresie (wybrane partie mieSniowe), gimnastyka
pomocnicza, gry i zabawy ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegélnych elementéw techniki
skladajacych sie¢ na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy (Tbs), trening
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy, trening techniczny ze
strzelaniem i 2z obserwacja efektow w tarczy, Srodki mieszane techniczno -
taktyczne, techniczno — psychiczne (strzelanie w ograniczonym czasie, w duzym
hatasie, w stabym oswietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie sie przyrzadami celowniczymi,
stosowanie rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalace tempo i rytm strzelania,
¢wiczenia doskonalace rozpoczecie i zakonczenie konkurencji, c¢wiczenia
doskonalace stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania,
cwiczenia doskonalace umiejetnoS¢ strzelania w roéznych  warunkach
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atmosferycznych, cwiczenia doskonalace umiejetnoS¢ zachowania sie w
nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapic w czasie trwania zawodow,
modelowanie warunkow w jakich odbedzie sie start, praktyczne rozpracowanie
sposobu rozgrywania finatu.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening
zadaniowy grupowy, trening zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne,
zawody sportowe,- strzelanie serii finalowej, strzelanie barazowe lub dodatkowych
strzalow finatlowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - tematy zaje¢ teoretycznych z zakresu
przygotowania fizycznego, tematy zajec z zakresu przygotowania technicznego,
zajecia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania
taktycznego, tematy zajec teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego.

e stosowane sprawdziany ogolnorozwojowe i specjalistyczne:
Testy ogolnorozwojowe i specjalistyczne:

tabela oceny w tescie Coopera,

czas utrzymania postaw strzeleckich,
liczba sklonéw tutowia z lezenia przodem,
ocena poziomu gibkosci,

ocena poziomu zwinnosci,

e ocena poziomu rownowagi,

e ocena poziomu koordynacji ruchowej,

e ocena stabilnosci postawy strzeleckie;j

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
e inne informacje szkoleniowe:

prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
okresowe badania lekarskie,

odnowa biologiczna,

obserwacja zawodnikow podczas treningow i zawodow,
aktualizacja dokumentow wymaganych do udzialu w zawodach,
obstuga broni okresowa i codzienna,

dobor amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.
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e lista

WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAL
WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO -

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2013 ZARZADU

SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

zawodnikéw kadry juniorow wojewodztwa wielkopolskiego
szkolonych w roku 2013;
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1 | BARTOSZ DOMINIKA |94 |K |LESNA Leszno pistolet | Radomyr Ivanov I 12

2 | BRZEZINSKI DAMIAN 94 |M |SPARTAKUS |Biedrusko |karabin |AndrzejCepa I

3 | CZUPRYNIAK [ZABELA 93 |K | DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak |M |0

4 | DUDZIAK PATRYCJA 94 |K |SPARTAKUS |Biedrusko |karabin |AndrzejCepa I |0

5 | DYMARCZYK ADAM 93 |M |Bursztyn Kalisz strzelba | Stanistaw Majtas I |12

6 | GRACZYK DAWID 95 |M | BURSZTYN Kalisz strzelba | Krzysztof Grzesiak |1l |0

7 | HEKIERT KONRAD 96 |M | DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak |1 9

8 | JANKOWIAK KRZYSZTOF |97 |M |LESNA Leszno pistolet | Radomyr Ivanov I |3

9 | KRAWCZYK JOANNA 93 |K | DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak |1 0

10 | KUBIAK KAROLINA |97 |K |SPARTAKUS |Biedrusko [karabin |AndrzejCepa II |0

11 | KURZAWSKI ALAN 97 |M | LESNA Leszno pistolet | Radomyr Ivanov I (9

12 | MICHALEK TOMASZ 97 |M |INTER-CONT. |Pila strzelba | Krystyna Sadowska |III |0

13 | OWCZARZ BARBARA 95 |K |BOCK Rawicz karabin | Ryszard Kapton I 2

14 | PIEPRZYK PAWEL 97 |M | BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton I |12

15 | PIKSA JAKUB 96 |M |DELFIN Biedrusko |karabin | Marek Czupryniak |II |3

16 | RADZIMSKI KRZYSZTOF |94 |M |BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton M

17 | REMBEK MILOSZ 94 |M | SPARTAKUS Biedrusko | pistolet |AndrzejCepa 11

18 | SKOMSKI PIOTR 96 |M |DELFIN Biedrusko | pistolet | Marek Czupryniak |II |7

19 | STACHOWIAK | MARCIN 96 |[M |BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton I |12

20 | STEJBACH HUBERT 97 |M |INTER-CONT. |Pita strzelba | Krystyna Sadowska |III |0

21 | SZUMIGALA KRZYSZTOF |93 |M |DELFIN Biedrusko |karabin | Marek Czupryniak |I 0

22 | SZYSZKA MICHAL 95 |M | LESNA Leszno pistolet | Radomyr Ivanov I |0

23 | WOJTAL SONIA 94 |K |BOCK Rawicz karabin | Ryszard Kapton I 5

24 | ZYK HUBERT 95 |M | GRUNWALD |Poznan karabin | Andrzej Tomasik I |0

25 | ZEBROWSKA OLIWIA 97 |K |SPARTAKUS |Biedrusko |karabin |AndrzejCepa I |3
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II. KROTKA CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH ZAWODNIKOW/CZEK O
WYBITNYCH UZDOLNIENIACH I PREDYSPOZYCJACH
PSYCHOFIZYCZNYCH W STRZELECTWIE SPORTOWYM.

1) Krzysztof Radzimski (1994) — RKS ,BOCK” w Rawiczu — najlepsze wyniki
uzyskuje w konkurencji trap 125 — w rankingu PZSS — 2 miejsce;

2) Dominika Bartosz (1994) — UKS LOK ,LESNA” Leszno — najlepsze wyniki
uzyskuje w konkurencji ps 30+30 — w rankingu PZSS - 5 miejsce;

3) Jakub Piasny (1999) - RKS ,BOCK” w Rawiczu — najlepsze wyniki uzyskuje
w konkurencji dtrap 60, 34 — w sezonie 2013 zdobyl zloty medal oraz
ustanowil nowy rekord Polski;

4) Marcin Stachowiak (1996) — RKS ,BOCK” w Rawiczu — najlepsze wyniki
uzyskuje w konkurencji dtrap 90 — w rankingu PZSS - 1 miejsce;

5) Konrad Hekiert (1996) — UKS ,DELFIN” Biedrusko - najlepsze wyniki
uzyskuje w konkurencji kpn 40 — w rankingu PZSS — 2 miejsce.

III. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W Systemie Sportu Mtlodziezowego w klasyfikacji ogolnopolskiej wszystkich
sklasyfikowanych dyscyplin sportowych (69) strzelectwo sportowe zajeto 4 miejsce,
w klasyfikacji wojewodzkiej (55 dyscyplin) 20 miejsce. W klasyfikacji
ogolnopolskiej w ramach naszej dyscypliny zajeliSmy 8 miejsce zdobywajac 221
punktow.

Porownujac wyniki z ostatnich czterech lat mozna zauwazyc, ze nadal kategoria
juniora ma systematyczng tendencje spadkowa w punktacji klubowej. Jest to
spowodowane ciagla migracja zawodnikow do innych klubéw w Polsce majacych
lepsze warunki treningowe. W mitodziezowcach nadal brak zawodnikéw. Glownym
powodem jest zmiana barw klubowych wartoSciowych juniorow, ktorzy chcac
kontynuowac¢ karier¢ sportowa odchodza do innych klubéw mogacych im
zapewnicC, nie tylko lepsze warunki treningowe, ale i bytowe co w potaczeniu z
kontynuacja nauki w uczelniach wyzszych poza naszym wojewodztwem pozwala
im na komfortowe warunki treningow.

Natomiast w kategorii mtodzika i juniora mtodszego poziom sportowy ustabilizowat
sie¢ na podobnym poziomie jak w poprzednich latach po zmianie regulaminow i
przepisow w strzelectwie sportowym. Jednak nadal trudno pozyskac¢ najmtodszych
adeptow strzelectwa sportowego w kategorii mlodzika i juniora mlodszego.
Prowadzone nabory w klasach gimnazjalnych, nawet przy bardzo pozytywnym
nastawieniu dyrekcji i nauczycieli wychowania fizycznego, nie pomagaja w
zainteresowaniu dzieci tym sportem. Malo atrakcyjna baza szkoleniowa, a
niejednokrotnie negatywne nastawienie rodzicow do uprawiania tego sportu
powoduja duze luki w kategorii najmtodszych.
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W roku 2013 w klasyfikacji klubowej uzyskaliSmy 221 punktow, z czego:

Klasyfikacje klubowa,

w kategorii mtodziezowca w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski 24;
w Mistrzostwach Polski Juniorow 65;

w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy 72;

w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow 60.

ponizsza tabela:

pod wzgledem ilosci zdobytych punktow przedstawia

MIE]JSCE KLUB OGOLEM MMP MP] OoOOM MMM
1 | RKS Bock Rawicz 41 15 24 2
2 | UKS LOK Lesna Leszno 37 24 12 1
3 | WKS Grunwald Poznan 28 16 12
3 | UKS Delfin Biedrusko 28 2 19 7
5 | UKS Spartakus Biedrusko 23 8 3 12
6 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 19 12 7
7 | SKS Inter-Continental Pita 18 8 10
7 | Stow. Strz. Bellona Kalisz 18 4 14
9 | SKS Dwoér Grunwaldzki Poznan 4 4

10 | KSS VIS LOK Gostyn 3 3
11 | MKS Muszkiet Wielen 2 2
RAZEM: 221 24 65 72 60

Lacznie zdobyliSmy 18 medali, z czego:

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow: 14 medali — 2 zlote, 4 srebrne i

8 brazowych;

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy: 3 medale — 1 srebrny i 2 brazowe;
Mistrzostwa Polski Juniorow: 1 medal srebrny

L.p. Nazwisko imie ur. klub zloto | srebro | braz Konkurencja
1. | PRZYBYLSKA Anna 98 | UKS Spartakus Biedrusko 2 ksp40,ksp3x20
2. | DYMARCZYK Adam 93 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 1 trap125
3. | STACHOWIAK Marcin 96 | RKS Bock Rawicz 1 dt90
4. | ANDREEV Kacper 98 | SKS Dwér Grunwaldzki Poznan 1 psp30d
5. | KRATOWSKA Monika 99 | KSS VIS LOK Gostyn 1 psp30sz
6. | SUCHOMSKI Kamil 98 | SKS Inter-Continental Pita 1 skeet60
7. | WITCZAK Katarzyna | 98 | WKS Grunwald Poznan 1 1 psp30d,ps30sz
8. | KIERETA Aleksandra | 98 | SKS Inter-Continental Pita 1 psp30d
9. | WISNIEWSKA Adrianna 98 | WKS Grunwald Poznan 1 ppn30

10. | MODROW Norbert 98 | SKS Inter-Continental Pita 1 ppn30

11. | SZTRAMKO Roksana 99 | UKS Spartakus Biedrusko 1 ksp40

12. | GARNCARZ Matgorzata | 99 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 1 trap40

13. | NOWAK Katarzyna 99 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 1 kpn30

14. | POKRZYWCZYNSKI | Kornel 99 | MKS Muszkiet Wielen 1 kpn30

15. | PIEPRZYK Pawet 97 | RKS Bock Rawicz 2 trap100, dt90
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Klasyfikacja medalowa klubow wielkopolskich przedstawia sie nastepujaco:

LICZBA MEDALI
NAZWA KLUBU (zlote-srebre-brazowe)
MMM OOM MP] MMP
UKS Spartakus Biedrusko 27%-1br
WKS Grunwald Poznan 1sr-2br
KSS LOK Bursztyn Kalisz 2br 1sr
RKS Bock Rawicz 1sr-2br
SKS Inter-Continental Pita 1sr-2br
Dwoér Grunwaldzki Poznan lsr
LOK VIS Gostyn 1sr
Muszkiet Wielen 1br
RAZEM:| 2z1-4sr-8br 1sr-2br 1sr 0

Jak wynika z powyzszej tabeli najlepszym klubem w klasyfikacji medalowej za rok
2013 zostat UKS SPARTAKUS Biedrusko.

W Mistrzostwach Polski Seniorow zawodnicy klubow naszego Zwiazku zdobyli
jeszcze dwa medale, oba zlote:

Osiagniety Lokata

L.p. | Imie i nazwisko Klub Konkurencja
rezultat
KOPROWICZ Leszek BOCK, Rawicz trap 125 117s13 1 - ztoty medal
MIGALA Dawid GRUNWALD, Poznan kdw 60 625,2+208,3 | 1 - ztoty medal

Klasyfikacja medalowa klubow WZSS w Poznaniu w roku 2013 przedstawia si¢ w
nastepujacy sposob:

Miejsce |Klub zloto srebro braz

1 UKS Spartakus Biedrusko 2 1
2 WKS Grunwald 1 1 2
2 RKS Bock Rawicz 1 1 2
4 KSS LOK Bursztyn Kalisz 1 2
4 SKS Inter-Continental Pita 1 2
6 Dwor Grunwaldzki 1

6 VIS Gostyn 1

7 Muszkiet Wielen 1

RAZEM: 4 6 10

Ponizej w ukladzie alfabetycznym wszyscy zawodnicy, ktorzy zdobyli punkty dla
klubow zrzeszonych w Wielkopolskim Zwiazku Strzelectwa Sportowego:
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nazwisko imie rok nazwa Klubu MMP | MP] | ooM | MMM |  Suma
koncowa

Andreev Kacper 98 | SKS Dwér Grunwaldzki Poznan 4 4
Bartosz Dominika 94 | UKS LOK Lesna Leszno 12 12
Bielawski Krystian 99 | UKS Spartakus Biedrusko 2 2
Borek Julita 95 | Stow. Strz. Bellona Kalisz 4 4
Brzezifski Damian 94 | UKS Spartakus Biedrusko 8 8
Dymarczyk Adam 93 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 12 12
(arncarz Matgorzata 99 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 2 2
Gospodarowicz (Grzegorz 99 | UKS LOK Lesna Leszno 1 1
Gorski Kacper 96 | Stow. Strz. Bellona Kalisz 10 10
Grzelak Mateusz 98 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 1 1
Hekiert Konrad 96 | UKS Delfin Biedrusko 9 9
Jankowiak Krzysztof 97 | UKS LOK Lesna Leszno 3 3
Jankowski Mariusz 91 ] SKS Inter-Continental Pita 8 8
Kieliba Wojciech 96 | Stow. Strz. Bellona Kalisz 4 4
Kiereta Aleksandra 98 | SKS Inter-Continental Pita 4 4
Kocieda Ewelina*2010 94 | UKS LOK Lesna Leszno 11 11
Kostera Aneta*2012 98 | WKS Grunwald Poznan 3 3
Kratowska Monika 99 | KSS VIS LOK Gostyn 3 3
Krawczyk Anna 98 | UKS Delfin Biedrusko 1 1
Krawczyk Joanna*2010 93 | UKS Delfin Biedrusko 2 2
Kurzawski Alan 97 | UKS LOK Lesna Leszno 9 9
Majchrzak Katarzyna*2011 91 | WKS Grunwald Poznan 16 16
Mazurkiewicz Kamil 93 | UKS LOK Lesna Leszno 1 1
Miklaszewska Joanna 98 | UKS Delfin Biedrusko 2 2
Modrow Norbert 98 | SKS Inter-Continental Pita 3 3
Nowak Katarzyna 99 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 2 2
Owczarz Barbara 95 | RKS Bock Rawicz 2 2
Piasny Jakub 99 | RKS Bock Rawicz 2 2
Pieprzyk Pawet 97 | RKS Bock Rawicz 12 12
Piksa Jakub 96 | UKS Delfin Biedrusko 3 3
Pokrzywczynski | Kornel 99 | MKS Muszkiet Wielen 2 2
Przybylska Anna 98 | UKS Spartakus Biedrusko 6 6
Radzimski Krzysztof 94 | RKS Bock Rawicz 8 8
Siuda Szymon 99 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 2 2
Skomski Piotr 96 | UKS Delfin Biedrusko 7 7
Sobow Julia 99 | UKS Spartakus Biedrusko 1 1
Stachowiak Marcin 96 | RKS Bock Rawicz 12 12
Suchomski Kamil 98 ] SKS Inter-Continental Pita 3 3
Sztramko Roksana 99 | UKS Spartakus Biedrusko 3 3
Szymanski Michat 98 | UKS Delfin Biedrusko 4 4
Tomczak Katarzyna 98 | KSS LOK Bursztyn Kalisz 0 0
Wisniewska Adrianna 98 | WKS Grunwald Poznan 4 4
Witczak Katarzyna 98 | WKS Grunwald Poznan 4 4
Wojtal Sonia 94 | RKS Bock Rawicz 5 5
Wojtaszyk Klaudia 98 | WKS Grunwald Poznan 1 1
Zebrowska Oliwia 97 | UKS Spartakus Biedrusko 3 3

Suma koncowa| 24 65 72 60 221
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IV. UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH

W MISTRZOSTWACH POLSKI SENIOROW ORAZ MLODZIEZOWYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI

L.p. | Imie i nazwisko Klub iﬁl(;)(:;]y Konkurencja O:gi?tlztty Lokata
1 | KOPROWICZ Leszek BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 117s13 1
2 | MIGALA Dawid GRUNWALD, Poznan MP SEN kdw 60 625,2+208,3 1
3 | KOWALCZYK Piotr DIANA, Poznan MP SEN trap 125 119s12 4
4 | MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznan MMP ps 30+30 533+16 4
5 | WOJTASIEWICZ Jaromir GRUNWALD, Poznan MP SEN trap 125 116s12 5
6 |LATO Janusz BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 116s10 6
7 | JANKOWSKI Mariusz INTER-CONT. Pita MMP pd 60 523+63 8
8 | RADZIMSKI Krzysztof BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 109 9
9 | MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznan MMP ppn 40 357 9
10 | BARTOSZ Dominika LESNA, Leszno MP SEN ps 30+30 564 10
11 | KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 60 583 10
12 | MIGALA Dawid GRUNWALD, Poznan MP SEN kdw 3x40 1132 10
13 | JANKOWSKI Mariusz INTER-CONT. Pita MMP ppn 60 559 10
14 | WOJTAL Sonia BOCK, Rawicz MP SEN kpn 40 408,5 11
15 | PRZYSZLAK Marcin BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 103 12
16 | KRYSZCZAK Szymon BELLONA, Kalisz MMP kdw 60 587,9 14
17 | ZYK Natalia GRUNWALD, Poznan MMP kpn 40 394,7 16
18 | DYMARCZYK Adam BURSZTYN, Kalisz MP SEN trap 125 92 19
19 | HULTAJSKI Szymon GRUNWALD, Poznan MP SEN trap 125 89 21

20 | WOJTAL Sonia BOCK, Rawicz MP SEN ksp 3x20 562 24
21 | STANCZYK Michat GRUNWALD, Poznan MMP ppn 60 533 24
22 | DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN kpn 40 403,2 26
23 | KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 3x20 561 26
24 | MALACHOWSKI Michat GRUNWALD, Poznan MMP ppn 60 524 26
25 | MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznan MP SEN ppn 40 362 30
26 | MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznan MP SEN ps 30+30 530 30
27 | OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN kpn 40 402,6 31
28 | OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN ksp 3x20 552 33
29 | CZUPRYNIAK Izabela DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 60 571 39
30 | DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ksp 3x20 542 39
31 | KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN kpn 40 395,2 42
32 | CZUPRYNIAK Izabela DELFIN, Biedrusko MP SEN kpn 40 393,6 44
33 | DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ksp 60 564 47
34 | OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN ksp 60 562 50
35 | REMBEK Mitosz SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ppn 60 540 50
36 | KRYSZCZAK Szymon BELLONA, Kalisz MP SEN kdw 60 592,8 51
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V. WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI
MISTRZOWSKIEJ MIEDZYNARODOWEJ:

- . .. .| Osiagniety
L.p. | Imie i nazwisko Klub Rodzaj imprezy | Konkurencja rezultat Lokata

1 | Krzysztof Radzimski BOCK, Rawicz ME] Mistrzostwa trap125 104 42
Europy Junioréw

2 | Piotr Kowalczyk DIANA, Poznaf MES Mistrzostwa trap125 119 28
Europy Senioréw

3 | Dawid Migata GRUNWALD, Poznan | MES Mistrzostwa kdw60 619 36
Europy Senioréw

VI. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY
WOJEWODZKIEJ W ROKU 2013.

L.p. | Imie i nazwisko Klub Klasa trenerska forma Z;g;:}g;:ema w
1 | Radomyr Ivanow LESNA, Leszno ~M” pelen etat
2 | Andrzej Tomasik GRUNWALD, Poznan W7 pelen etat
3 | Andrzej Cepa SPARTAKUS, Biedrusko instruktor umowa - zlecenie
4 | Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor umowa - zlecenie
5 | Ryszard Kapton BOCK, Rawicz instruktor umowa - zlecenie
6 | Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Pita instruktor umowa - zlecenie

VII. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2014.

W nadchodzacym roku 2014 WZSS w Poznaniu bedzie dysponowal jedynie Kadra
Wojewodzka Mtlodzikoéw. Juniorzy oraz Juniorzy mtlodsi wejda w sklad Kadry
Narodowej B Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego. Zmiana ta wymusi nowe
spojrzenie na sprawy zwigzane ze szkoleniem mtodziezy. Poniewaz bedzie to
pierwszy rok funkcjonowania tego systemu, trudno jest powiedziec jakie przyniesie
on efekty. W zwiazku z powyzszym wszystkie przedstawione ponizej zalozenia bedg
dotyczyc¢ jedynie KW Mtodzikow.

W roku 2014 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych
doskonale wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach we Wroclawiu, Zielonej
Gorze, Bydgoszczy i Drzonkowie. Po modernizacji strzelnicy w Antoninku,
planowane sa treningi i konsultacje szkoleniowe w strzelaniu z broni dlugiej,
krotkiej i strzelb. Mozliwe sg rowniez starty i treningi na bazie nowoczesnej
strzelnicy powstalej w Pile. Konsultacje startowe beda odbywaly sie w terminach
poprzedzajacych bezposrednie przygotowanie startowe, natomiast szkoleniowe w
terminach Scisle ustalonych do celow i charakteru konsultacji.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostana na ze wzgledu na rodzaj
broni i odbeda sie w Poznaniu, Zlotoryi, Ustce i Bydgoszczy w kilku osobowych
grupach. Natomiast w zgrupowaniu kondycyjnym zimowym i letnim bedzie
uczestniczyla cata kadra (termin i miejsce do ustalenia).
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W ramach konsultacji selekcyjnej planowane sa Miedzynarodowe Testy
Sprawnosci Fizycznej na bazie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

VIII. MOZLIWOSCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH
W WIELKOPOLSCE.

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych
obiektow sportowych sa w miare dobre. W wigkszosci kluby posiadaja obiekty do
strzelan pneumatycznych 10 m i kulowych do strzelan pistoletowych 25 m.
Natomiast generalnie brak w klubach prowadzacych sport dzieci i mlodziezy
obiektu do strzelan karabinowych na odlegtos¢ 50 m. Jedyny w Poznaniu klub
MKS ,Diana” dzierzawi o§ karabinowa na strzelnicy mysliwskiej w Antoninku,
natomiast nie prowadzi strzelan w konkurencjach kulowych. Pozostate kluby w
Wielkopolsce posiadaja pojedyncze stanowiska do strzelan 50 metrowych,
natomiast nie sa to strzelnice na ktorych mozna by organizowac zawody czy
konsultacje szkoleniowe. W najlepszej sytuacji pod tym wzgledem jest UKS ,Lesna”
Leszno posiadajaca mala strzelnice, ale za to do strzelan wszystkich konkurencji
kulowych lacznie z obiektem do strzelan 50 m..

W ostatnim okresie obserwuje si¢ coraz mniejsze zainteresowanie strzelectwem
sportowym dzieci i mlodziezy w wieku naborowym. Prowadzone nabory w
szkotach, w klubach sportowych, rowniez poprzez media wykazuja niska
frekwencje na treningach. W Wielkopolsce w najlepszej sytuacji sa kluby
posiadajace strzelnice na bazie obiektow przyszkolnych, np. UKS ,Spartakus”, czy
UKS ,Delfin” Biedrusko.

Natomiast organizacja szkolenia w wojewodztwie jest dobrze prowadzona czym na
potwierdzenie moze byc fakt uzyskania we Wspolzawodnictwie Sportowym Dzieci i
Mtodziezy w kategorii mtodzika II miejsca pokonujac wojewodztwo dolnoslaskie i
opolskie.
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