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Poznań, dnia 6 maja 2014 r. 
 

SPRAWOZDANIE 
  

ZA ROK 2013 

ZARZĄDU WIELKOPOLSKIEGO ZWIĄZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO  
Z REALIZACJI UCHWAŁ WALNEGO ZEBRANIA DELEGATÓW 

 

REALIZACJA PRZEDSIĘWZIĘĆ ORGANIZACYJNO – SZKOLENIOWYCH 
ZWIĄZKU 

 

I. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWÓDZKIEJ W 

ROKU 2013 
 

a) KW MŁODZIK 
 

 kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 

W Kadrze Wojewódzkiej Młodzików uczestniczyło w szkoleniu 18 młodzików. 
Zrealizowano 7 akcji szkoleniowych. W tym czasie odbyły się 2 zgrupowania (1 

zimowe i 1 letnie), 5 konsultacji szkoleniowych. Zrealizowano 186 osobodni na 

zgrupowaniach i 109 na konsultacjach.  
 

Konsultacje szkoleniowe odbywały się głównie na obiektach strzelnic sportowych 

bardzo dobrze wyposażonych w nowoczesny sprzęt elektroniczny do prowadzenia 

treningów i zawodów na najwyższym poziomie światowym. Do takich obiektów 
należą strzelnice we Wrocławiu, Zielonej Górze i Bydgoszczy, a ostatnio w 

Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, który już na stałe wpisał 

się do organizacji zawodów klasyfikacyjnych w strzelaniu pneumatycznym. 
 

Zgrupowanie zimowe kondycyjno szkoleniowe odbywało się w Koninie, natomiast 

letnie szkoleniowe w Ustce. 
 

W zależności od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego 

oraz  wieku młodych zawodników, kierunki oddziaływania były ściśle uzależnione 
od założonych celów szkoleniowych. Będą to wytrzymałość statyczna, 

powtarzalność złożeń, koordynacja czynności oddechowej z przebiegiem strzelania, 

technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odporność psychiczna, 

wysoka sprawność fizyczna, ale także kształtowanie osobowości takich cech jak: 
systematyczność, pewność siebie, wytrwałość, rozwaga, stanowczość, poczucie 

odpowiedzialności, dokładność w działaniu, zdyscyplinowanie. 

 

 stosowane środki treningowe: 

 

Środki przygotowania fizycznego – gry i zabawy zespołowe, biegi typu jogging, 
pływanie rekreacyjne, gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy ruchowe. 
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Środki przygotowania technicznego - nauka poszczególnych elementów techniki 

składających się na pojedynczy strzał, trening bezstrzałowy (Tbs), trening 
techniczny ze      strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy,  trening techniczny 

ze strzelaniem i  z obserwacją  efektów w tarczy. 

 
Środki przygotowania taktycznego - posługiwanie się przyrządami celowniczymi, 

stosowanie rozgrzewki specjalnej, ćwiczenia doskonalące tempo i rytm strzelania,  

ćwiczenia doskonalące rozpoczęcie i zakończenie konkurencji, ćwiczenia 

doskonalące stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania, 
ćwiczenia doskonalące umiejętność strzelania w różnych warunkach 

atmosferycznych, ćwiczenia doskonalące umiejętność zachowania się w 

nieprzewidzianych sytuacjach mogących wystąpić  w czasie trwania zawodów, 
modelowanie warunków w jakich odbędzie się start. 

 

Środki przygotowania psychicznego -  trening umiejętności koncentracji, strzelecki 
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening 

zadaniowy grupowy, trening zabawowy. 

 
Środki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, 

zawody sportowe. 

 

Środki przygotowania teoretycznego - tematy zajęć teoretycznych z zakresu 
przygotowania fizycznego, tematy zajęć z zakresu przygotowania technicznego, 

zajęcia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania 

taktycznego, tematy zajęć teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego. 
 

 stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 
Testy ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 ocena poziomu szybkości, wytrzymałości, 

 tabela oceny w teście Coopera, 

 czas utrzymania postaw strzeleckich, 

 liczba skłonów tułowia z leżenia przodem, 

 ocena poziomu gibkości, 

 ocena poziomu zwinności, 

 ocena poziomu równowagi, 

 ocena poziomu koordynacji ruchowej, 

 
Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

 

 inne informacje szkoleniowe: 

 

 prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodników, 

 programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach, 

 okresowe badania lekarskie, 

 odnowa biologiczna, 
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 obserwacja zawodników podczas treningów i zawodów, 

 aktualizacja dokumentów wymaganych do udziału w zawodach, 

 obsługa broni okresowa i codzienna, 

 dobór amunicji do strzelań kulowych i pneumatycznych. 

 

 lista zawodników kadry juniorów województwa wielkopolskiego  

szkolonych  w roku  2013; 
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1 ANDREEV KACPER 98 M Dwór Grunwaldzki Poznań pistolet Przemysław Szemraj II 4 

2 BIELAWSKI KRYSTIAN 99 M Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa 0 2 

3 JENDRO SARA 98 K Dwór Grunwaldzki Poznań pistolet Przemysław Szemraj III 0 

4 KIERETA ALEKSANDRA 98 K Inter-Continental Piła pistolet Krystyna Sadowska II 4 

5 KOSTERA ANETA 98 K WKS Grunwald Poznań pistolet Andrzej Tomasik II 3 

6 KOWALSKI MICHAŁ 99 M Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapłon III 0 

7 KRAWCZYK ANNA 98 K Delfin Biedrusko karabin Marek Czupryniak II 1 

8 KROKOS FILIP 99 M Delfin Biedrusko pistolet Marek Czupryniak III 0 

9 MIKLASZEWSKA JOANNA 98 K Delfin Biedrusko karabin Marek Czupryniak III 2 

10 MODROW NORBERT 98 M Inter-Continental Piła pistolet Krystyna Sadowska II 3 

11 PIASNY JAKUB 99 M Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapłon I 2 

12 POGODA WERONIKA 99 K Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa 0 0 

13 PRZYBYLSKA ANNA 98 K Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa II 6 

14 SAMSON GRZEGORZ 99 M Lesna Leszno pistolet Radomyr Ivanov III 0 

15 SOBÓW JULIA 99 K Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa III 1 

16 SZKUDELSKA MARTYNA 99 K Bock Rawicz pistolet Ryszard Kapłon III 0 

17 SZTRAMKO  ROKSANA 99 K Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa II 3 

18 SZYMAŃSKI MICHAŁ 98 M Delfin Biedrusko karabin Marek Czupryniak III 4 

19 WALCZAK ZUZANNA 98 K Bursztyn Kalisz karabin Krzysztof Grzesiak III 0 

20 WIŚNIEWSKA ADRIANNA 98 K WKS Grunwald Poznań pistolet Andrzej Tomasik II 4 

21 WIŚNIEWSKI PATRYK 98 M Inter-Continental Piła strzelba Krystyna Sadowska 0 0 

22 WITCZAK KATARZYNA 98 K WKS Grunwald Poznań pistolet Andrzej Tomasik II 4 

23 ZAPOROWSKA KORNELIA 98 K WKS Grunwald Poznań karabin Andrzej Tomasik 0 0 
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b) KW JUNIOR 

 

 kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 
W szkoleniu Kadry Wojewódzkiej Juniorów uczestniczyło 25 zawodników. 

Zrealizowano 4 zgrupowania szkoleniowe (1 zimowe i 3 letnie) 16 konsultacji 

szkoleniowych i 1 selekcyjne. W tym czasie wykorzystano 289 osobodni na 
zgrupowaniach, 369 na konsultacjach szkoleniowych i 12 na konsultacji 

selekcyjnej. Łącznie wykorzystano 670 osobodni. W poszczególnych akcjach 

szkoleniowych brało udział od 3 do 16 zawodników. 
 

Konsultacje szkoleniowe odbywały się głównie na obiektach strzelnic sportowych 

bardzo dobrze wyposażonych w nowoczesny sprzęt elektroniczny do prowadzenia 
treningów i zawodów na najwyższym poziomie światowym. Do takich obiektów 

należą strzelnice we Wrocławiu, Zielonej Górze i Bydgoszczy, a ostatnio w 

Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, który już na stałe wpisał 

się do organizacji zawodów klasyfikacyjnych w strzelaniu pneumatycznym. 
 

Zgrupowanie zimowe kondycyjno szkoleniowe odbywało się w Złotoryi, natomiast 

letnie szkoleniowe w Ustce, Pile i Złotoryi. 
 

W zależności od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego 

oraz  kategorii wiekowej kierunki oddziaływania były ściśle uzależnione od 
założonych celów szkoleniowych. Będą to wytrzymałość statyczna, powtarzalność 

złożeń, koordynacja czynności oddechowej z przebiegiem strzelania, technika 

strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odporność psychiczna, wysoka 
sprawność fizyczna, ale także kształtowanie osobowości takich cech jak: 

systematyczność, pewność siebie, wytrwałość, rozwaga, stanowczość, poczucie 

odpowiedzialności, dokładność w działaniu, zdyscyplinowanie. 
 

 stosowane środki 

 

Środki przygotowania fizycznego – biegi typu jogging, pływanie rekreacyjne, 
siłownia w ograniczonym zakresie (wybrane partie mięśniowe), gimnastyka 

pomocnicza, gry i zabawy ruchowe. 

 
Środki przygotowania technicznego - nauka poszczególnych elementów techniki 

składających się na pojedynczy strzał, trening bezstrzałowy (Tbs), trening 

techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy,  trening techniczny ze 

strzelaniem i  z obserwacją  efektów w tarczy, środki mieszane techniczno - 
taktyczne, techniczno – psychiczne (strzelanie w ograniczonym czasie, w dużym 

hałasie, w słabym oświetleniu, przy silnym wietrze itp.).   

 
Środki przygotowania taktycznego - posługiwanie się przyrządami celowniczymi, 

stosowanie rozgrzewki specjalnej, ćwiczenia doskonalące tempo i rytm strzelania,  

ćwiczenia doskonalące rozpoczęcie i zakończenie konkurencji, ćwiczenia 
doskonalące stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania, 

ćwiczenia doskonalące umiejętność strzelania w różnych warunkach 
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atmosferycznych, ćwiczenia doskonalące umiejętność zachowania się w 

nieprzewidzianych sytuacjach mogących wystąpić  w czasie trwania zawodów, 

modelowanie warunków w jakich odbędzie się start, praktyczne rozpracowanie 
sposobu rozgrywania finału. 

 

Środki przygotowania psychicznego -  trening umiejętności koncentracji, strzelecki 
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening 

zadaniowy grupowy, trening zabawowy. 

 

Środki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, 
zawody sportowe,- strzelanie serii finałowej, strzelanie barażowe lub dodatkowych 

strzałów finałowych (dogrywka). 

 
Środki przygotowania teoretycznego - tematy zajęć teoretycznych z zakresu 

przygotowania fizycznego, tematy zajęć z zakresu przygotowania technicznego, 

zajęcia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania 
taktycznego, tematy zajęć teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego. 

 

 stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 
Testy ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 

 tabela oceny w teście Coopera, 

 czas utrzymania postaw strzeleckich, 

 liczba skłonów tułowia z leżenia przodem, 

 ocena poziomu gibkości, 

 ocena poziomu zwinności, 

 ocena poziomu równowagi, 

 ocena poziomu koordynacji ruchowej, 

 ocena stabilności postawy strzeleckiej 

 

Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

 

 inne informacje szkoleniowe: 

 

prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodników, 
programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach, 

okresowe badania lekarskie, 

odnowa biologiczna, 

obserwacja zawodników podczas treningów i zawodów, 
aktualizacja dokumentów wymaganych do udziału w zawodach, 

obsługa broni okresowa i codzienna, 

dobór amunicji do strzelań kulowych i pneumatycznych. 
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 lista zawodników kadry juniorów województwa wielkopolskiego  

szkolonych  w roku  2013; 
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1 BARTOSZ DOMINIKA 94 K LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov I 12 

2 BRZEZIŃSKI DAMIAN 94 M SPARTAKUS Biedrusko karabin Andrzej Cepa I 8 

3 CZUPRYNIAK IZABELA 93 K DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak M 0 

4 DUDZIAK PATRYCJA 94 K SPARTAKUS Biedrusko karabin Andrzej Cepa I 0 

5 DYMARCZYK ADAM 93 M Bursztyn Kalisz strzelba Stanisław Majtas II 12 

6 GRACZYK DAWID 95 M BURSZTYN Kalisz strzelba Krzysztof Grzesiak II 0 

7 HEKIERT KONRAD 96 M DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak I 9 

8 JANKOWIAK KRZYSZTOF 97 M LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov II 3 

9 KRAWCZYK JOANNA 93 K DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak I 0 

10 KUBIAK KAROLINA 97 K SPARTAKUS Biedrusko karabin Andrzej Cepa II 0 

11 KURZAWSKI ALAN 97 M LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov II 9 

12 MICHAŁEK TOMASZ 97 M INTER-CONT. Piła strzelba Krystyna Sadowska III 0 

13 OWCZARZ BARBARA 95 K BOCK Rawicz karabin Ryszard Kapłon I 2 

14 PIEPRZYK PAWEŁ 97 M BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapłon II 12 

15 PIKSA JAKUB 96 M DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak II 3 

16 RADZIMSKI KRZYSZTOF 94 M BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapłon M 8 

17 REMBEK MIŁOSZ 94 M SPARTAKUS Biedrusko pistolet Andrzej Cepa II 0 

18 SKOMSKI PIOTR 96 M DELFIN Biedrusko pistolet Marek Czupryniak II 7 

19 STACHOWIAK MARCIN 96 M BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapłon II 12 

20 STEJBACH HUBERT 97 M INTER-CONT. Piła strzelba Krystyna Sadowska III 0 

21 SZUMIGAŁA KRZYSZTOF 93 M DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak I 0 

22 SZYSZKA MICHAŁ 95 M LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov II 0 

23 WOJTAL SONIA 94 K BOCK Rawicz karabin Ryszard Kapłon I 5 

24 ZYK HUBERT 95 M GRUNWALD Poznań karabin Andrzej Tomasik II 0 

25 ŻEBROWSKA OLIWIA 97 K SPARTAKUS Biedrusko karabin Andrzej Cepa II 3 
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II. KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH ZAWODNIKÓW/CZEK O 

WYBITNYCH UZDOLNIENIACH I PREDYSPOZYCJACH 

PSYCHOFIZYCZNYCH W STRZELECTWIE SPORTOWYM. 
 

1) Krzysztof Radzimski (1994) – RKS „BOCK” w Rawiczu – najlepsze wyniki 

uzyskuje w konkurencji trap 125 – w rankingu PZSS – 2 miejsce; 
 

2) Dominika Bartosz (1994) – UKS LOK „LESNA” Leszno – najlepsze wyniki 

uzyskuje w konkurencji ps 30+30 – w rankingu PZSS – 5 miejsce; 

 
3) Jakub Piasny (1999) – RKS „BOCK” w Rawiczu – najlepsze wyniki uzyskuje 

w konkurencji dtrap 60, 34 – w sezonie 2013 zdobył złoty medal oraz 

ustanowił nowy rekord Polski; 
 

4) Marcin Stachowiak (1996) – RKS „BOCK” w Rawiczu – najlepsze wyniki 

uzyskuje w konkurencji dtrap 90 – w rankingu PZSS – 1 miejsce; 
 

5) Konrad Hekiert (1996) – UKS „DELFIN” Biedrusko – najlepsze wyniki 

uzyskuje w konkurencji kpn 40 – w rankingu PZSS – 2 miejsce. 
 

III.  OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWÓDZTWIE 

WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM) 

 
W Systemie Sportu Młodzieżowego w klasyfikacji ogólnopolskiej wszystkich 

sklasyfikowanych dyscyplin sportowych (69) strzelectwo sportowe zajęło 4 miejsce, 

w  klasyfikacji wojewódzkiej (55 dyscyplin) 20 miejsce. W klasyfikacji 
ogólnopolskiej w ramach naszej dyscypliny zajęliśmy 8 miejsce zdobywając 221 

punktów. 

 
Porównując wyniki z ostatnich czterech lat można zauważyć, że nadal kategoria 

juniora ma systematyczną tendencję spadkową w punktacji klubowej. Jest to 

spowodowane ciągłą migracją zawodników do innych klubów w Polsce mających 
lepsze warunki treningowe. W młodzieżowcach nadal brak zawodników. Głównym 

powodem jest zmiana barw klubowych wartościowych juniorów, którzy chcąc 

kontynuować karierę sportową odchodzą do innych klubów mogących im 

zapewnić, nie tylko lepsze warunki treningowe, ale i bytowe co w połączeniu z 
kontynuacją nauki w uczelniach wyższych poza naszym województwem pozwala 

im na komfortowe warunki treningów. 

 
Natomiast w kategorii młodzika i juniora młodszego poziom sportowy ustabilizował 

się na podobnym poziomie jak w poprzednich latach po zmianie regulaminów i 

przepisów w strzelectwie sportowym. Jednak nadal trudno pozyskać najmłodszych 
adeptów strzelectwa sportowego w kategorii młodzika i juniora młodszego. 

Prowadzone nabory w klasach gimnazjalnych, nawet przy bardzo pozytywnym 

nastawieniu dyrekcji i nauczycieli wychowania fizycznego, nie pomagają w 
zainteresowaniu dzieci tym sportem. Mało atrakcyjna baza szkoleniowa, a 

niejednokrotnie negatywne nastawienie rodziców do uprawiania tego sportu 

powodują duże luki w kategorii najmłodszych.  
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W roku 2013 w klasyfikacji klubowej uzyskaliśmy 221 punktów, z czego: 

 

 w kategorii młodzieżowca w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski 24; 

 w Mistrzostwach Polski Juniorów 65; 

 w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 72; 

 w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików 60. 

 
Klasyfikację klubową, pod względem ilości zdobytych punktów przedstawia 

poniższa tabela: 
 

MIEJSCE KLUB OGÓŁEM MMP MPJ OOM MMM 

1 RKS Bock Rawicz 41 
 

15 24 2 

2 UKS LOK Lesna Leszno         37 
 

24 12 1 

3 WKS Grunwald Poznań 28 16 
  

12 

3 UKS Delfin Biedrusko 28 
 

2 19 7 

5 UKS Spartakus Biedrusko 23 
 

8 3 12 

6 KSS LOK Bursztyn Kalisz 19 
 

12 
 

7 

7 SKS Inter-Continental Piła 18 8 
  

10 

7 Stow. Strz. Bellona Kalisz 18 
 

4 14 
 9 SKS Dwór Grunwaldzki Poznań 4 

   
4 

10 KSS VIS LOK Gostyń 3 
   

3 

11 MKS Muszkiet Wieleń 2 
   

2 

RAZEM: 221 24 65 72 60 
 

Łącznie zdobyliśmy 18 medali, z czego: 
 

 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików: 14 medali – 2 złote, 4 srebrne i 

8 brązowych; 

 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży: 3 medale – 1 srebrny i 2 brązowe; 

 Mistrzostwa Polski Juniorów: 1 medal srebrny 

 

L.p. Nazwisko imię ur. klub złoto srebro brąz Konkurencja 

1. PRZYBYLSKA Anna 98 UKS Spartakus Biedrusko 2     ksp40,ksp3x20 

2. DYMARCZYK Adam 93 KSS LOK Bursztyn Kalisz   1   trap125 

3. STACHOWIAK Marcin 96 RKS Bock Rawicz   1   dt90 

4. ANDREEV Kacper 98 SKS Dwór Grunwaldzki Poznań   1   psp30d 

5. KRATOWSKA Monika 99 KSS VIS LOK Gostyń   1   psp30sz 

6. SUCHOMSKI Kamil 98 SKS Inter-Continental Piła   1   skeet60 

7. WITCZAK Katarzyna 98 WKS Grunwald Poznań   1 1 psp30d,ps30sz 

8. KIERETA Aleksandra 98 SKS Inter-Continental Piła     1 psp30d 

9. WIŚNIEWSKA Adrianna 98 WKS Grunwald Poznań     1 ppn30 

10. MODROW Norbert 98 SKS Inter-Continental Piła     1 ppn30 

11. SZTRAMKO Roksana 99 UKS Spartakus Biedrusko     1 ksp40 

12. GARNCARZ Małgorzata 99 KSS LOK Bursztyn Kalisz     1 trap40 

13. NOWAK Katarzyna 99 KSS LOK Bursztyn Kalisz     1 kpn30 

14. POKRZYWCZYŃSKI Kornel 99 MKS Muszkiet Wieleń     1 kpn30 

15. PIEPRZYK Paweł 97 RKS Bock Rawicz     2 trap100, dt90 
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Klasyfikacja medalowa klubów wielkopolskich przedstawia się następująco: 
 

NAZWA KLUBU 
LICZBA MEDALI  

(złote-srebre-brązowe) 

MMM OOM MPJ MMP 

UKS Spartakus Biedrusko 2zł-1br       
WKS Grunwald Poznań 1sr-2br       
KSS LOK Bursztyn Kalisz 2br   1sr   
RKS Bock Rawicz   1sr-2br     
SKS Inter-Continental Piła 1sr-2br       
Dwór Grunwaldzki Poznań 1sr       
LOK VIS Gostyń 1sr       
Muszkiet Wieleń 1br       

RAZEM: 2zł-4sr-8br 1sr-2br 1sr 0 

 

Jak wynika z powyższej tabeli najlepszym klubem w klasyfikacji medalowej za rok 

2013 został UKS SPARTAKUS Biedrusko.  
 

W Mistrzostwach Polski Seniorów zawodnicy klubów naszego Związku zdobyli 

jeszcze dwa medale, oba złote: 
 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Konkurencja 
Osiągnięty 

rezultat 
Lokata 

1 KOPROWICZ Leszek  BOCK, Rawicz trap 125 117s13 1 – złoty medal 

2 MIGAŁA Dawid GRUNWALD, Poznań kdw 60 625,2+208,3 1 – złoty medal 

 

Klasyfikacja medalowa klubów WZSS w Poznaniu w roku 2013 przedstawia się w 
następujący sposób: 

 

Miejsce Klub złoto srebro brąz 

1 UKS Spartakus Biedrusko 2 
 

1 
2 WKS Grunwald 1 1 2 
2 RKS Bock Rawicz 1 1 2 
4 KSS LOK Bursztyn Kalisz 

 
1 2 

4 SKS Inter-Continental Piła 
 

1 2 
6 Dwór Grunwaldzki 

 
1 

 
6 VIS Gostyń 

 
1 

 
7 Muszkiet Wieleń 

  
1 

RAZEM: 4 6 10 

 

Poniżej w układzie alfabetycznym wszyscy zawodnicy, którzy zdobyli punkty dla 
klubów zrzeszonych w Wielkopolskim Związku Strzelectwa Sportowego: 
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nazwisko imię rok nazwa klubu MMP MPJ OOM MMM 
Suma 

końcowa 

Andreev Kacper 98 SKS Dwór Grunwaldzki Poznań 
   

4 4 
Bartosz Dominika 94 UKS LOK Lesna Leszno 

 
12 

  
12 

Bielawski Krystian 99 UKS Spartakus Biedrusko 
   

2 2 
Borek Julita 95 Stow. Strz. Bellona Kalisz 

 
4 

  
4 

Brzeziński Damian 94 UKS Spartakus Biedrusko 
 

8 
  

8 
Dymarczyk Adam 93 KSS LOK Bursztyn Kalisz 

 
12 

  
12 

Garncarz Małgorzata 99 KSS LOK Bursztyn Kalisz 
   

2 2 
Gospodarowicz Grzegorz 99 UKS LOK Lesna Leszno 

   
1 1 

Górski Kacper 96 Stow. Strz. Bellona Kalisz 
  

10 
 

10 
Grzelak Mateusz 98 KSS LOK Bursztyn Kalisz 

   
1 1 

Hekiert Konrad 96 UKS Delfin Biedrusko 
  

9 
 

9 
Jankowiak Krzysztof 97 UKS LOK Lesna Leszno 

  
3 

 
3 

Jankowski Mariusz 91 SKS Inter-Continental Piła 8 
   

8 
Kieliba Wojciech 96 Stow. Strz. Bellona Kalisz 

  
4 

 
4 

Kiereta Aleksandra 98 SKS Inter-Continental Piła 
   

4 4 
Kocięda Ewelina*2010 94 UKS LOK Lesna Leszno 

 
11 

  
11 

Kostera Aneta*2012 98 WKS Grunwald Poznań 
   

3 3 
Kratowska Monika 99 KSS VIS LOK Gostyń 

   
3 3 

Krawczyk Anna 98 UKS Delfin Biedrusko 
   

1 1 
Krawczyk Joanna*2010 93 UKS Delfin Biedrusko 

 
2 

  
2 

Kurzawski Alan 97 UKS LOK Lesna Leszno 
  

9 
 

9 
Majchrzak Katarzyna*2011 91 WKS Grunwald Poznań 16 

   
16 

Mazurkiewicz Kamil 93 UKS LOK Lesna Leszno 
 

1 
  

1 
Miklaszewska Joanna 98 UKS Delfin Biedrusko 

   
2 2 

Modrow Norbert 98 SKS Inter-Continental Piła 
   

3 3 
Nowak Katarzyna 99 KSS LOK Bursztyn Kalisz 

   
2 2 

Owczarz Barbara 95 RKS Bock Rawicz 
 

2 
  

2 
Piasny Jakub 99 RKS Bock Rawicz 

   
2 2 

Pieprzyk Paweł 97 RKS Bock Rawicz 
  

12 
 

12 
Piksa Jakub 96 UKS Delfin Biedrusko 

  
3 

 
3 

Pokrzywczyński Kornel 99 MKS Muszkiet Wieleń 
   

2 2 
Przybylska Anna 98 UKS Spartakus Biedrusko 

   
6 6 

Radzimski Krzysztof 94 RKS Bock Rawicz 
 

8 
  

8 
Siuda Szymon 99 KSS LOK Bursztyn Kalisz 

   
2 2 

Skomski Piotr 96 UKS Delfin Biedrusko 
  

7 
 

7 
Sobów Julia 99 UKS Spartakus Biedrusko 

   
1 1 

Stachowiak Marcin 96 RKS Bock Rawicz 
  

12 
 

12 
Suchomski Kamil 98 SKS Inter-Continental Piła 

   
3 3 

Sztramko Roksana 99 UKS Spartakus Biedrusko 
   

3 3 
Szymański Michał 98 UKS Delfin Biedrusko 

   
4 4 

Tomczak Katarzyna 98 KSS LOK Bursztyn Kalisz 
   

0 0 
Wiśniewska Adrianna 98 WKS Grunwald Poznań 

   
4 4 

Witczak Katarzyna 98 WKS Grunwald Poznań 
   

4 4 
Wojtal Sonia 94 RKS Bock Rawicz 

 
5 

  
5 

Wojtaszyk Klaudia 98 WKS Grunwald Poznań 
   

1 1 
Żebrowska Oliwia 97 UKS Spartakus Biedrusko 

  
3 

 
3 

Suma końcowa 24 65 72 60 221 
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IV. UDZIAŁ ZAWODNIKÓW WIELKOPOLSKICH KLUBÓW SPORTOWYCH                

W MISTRZOSTWACH POLSKI SENIORÓW ORAZ MŁODZIEŻOWYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI 
 

L.p. Imię i nazwisko Klub  
Rodzaj 

imprezy 
Konkurencja 

Osiągnięty 
rezultat 

Lokata 

1 KOPROWICZ Leszek  BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 117s13 1 

2 MIGAŁA Dawid GRUNWALD, Poznań MP SEN kdw 60 625,2+208,3 1 

3 KOWALCZYK Piotr DIANA, Poznań MP SEN trap 125 119s12 4 

4 MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznań MMP ps 30+30 533+16 4 

5 WOJTASIEWICZ Jaromir GRUNWALD, Poznań MP SEN trap 125 116s12 5 

6 LATO Janusz  BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 116s10 6 

7 JANKOWSKI Mariusz INTER-CONT. Piła MMP pd 60 523+63 8 

8 RADZIMSKI Krzysztof BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 109 9 

9 MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznań MMP ppn 40 357 9 

10 BARTOSZ Dominika LESNA, Leszno MP SEN ps 30+30 564 10 

11 KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 60 583 10 

12 MIGAŁA Dawid GRUNWALD, Poznań MP SEN kdw 3x40 1132 10 

13 JANKOWSKI Mariusz INTER-CONT. Piła MMP ppn 60 559 10 

14 WOJTAL Sonia BOCK, Rawicz MP SEN kpn 40 408,5 11 

15 PRZYSZLAK Marcin  BOCK, Rawicz MP SEN trap 125 103 12 

16 KRYSZCZAK Szymon BELLONA, Kalisz MMP kdw 60 587,9 14 

17 ZYK Natalia GRUNWALD, Poznań MMP kpn 40 394,7 16 

18 DYMARCZYK Adam  BURSZTYN, Kalisz MP SEN trap 125 92 19 

19 HULTAJSKI Szymon GRUNWALD, Poznań MP SEN trap 125 89 21 

20 WOJTAL Sonia BOCK, Rawicz MP SEN ksp 3x20 562 24 

21 STAŃCZYK Michał GRUNWALD, Poznań MMP ppn 60 533 24 

22 DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN kpn 40 403,2 26 

23 KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 3x20 561 26 

24 MAŁACHOWSKI Michał GRUNWALD, Poznań MMP ppn 60 524 26 

25 MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznań MP SEN ppn 40 362 30 

26 MAJCHRZAK Katarzyna GRUNWALD, Poznań MP SEN ps 30+30 530 30 

27 OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN kpn 40 402,6 31 

28 OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN ksp 3x20 552 33 

29 CZUPRYNIAK Izabela DELFIN, Biedrusko MP SEN ksp 60 571 39 

30 DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ksp 3x20 542 39 

31 KRAWCZYK Joanna DELFIN, Biedrusko MP SEN kpn 40 395,2 42 

32 CZUPRYNIAK Izabela DELFIN, Biedrusko MP SEN kpn 40 393,6 44 

33 DUDZIAK Patrycja SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ksp 60 564 47 

34 OWCZARZ Barbara BOCK, Rawicz MP SEN ksp 60 562 50 

35 REMBEK Miłosz SPARTAKUS, Biedrusko MP SEN ppn 60 540 50 

36 KRYSZCZAK Szymon BELLONA, Kalisz MP SEN kdw 60 592,8 51 
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V. WYNIKI ZAWODNIKÓW OSIĄGANE PODCZAS IMPREZ RANGI 

MISTRZOWSKIEJ MIĘDZYNARODOWEJ: 

 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Rodzaj imprezy Konkurencja 
Osiągnięty 

rezultat 
Lokata 

1 Krzysztof Radzimski BOCK, Rawicz 
MEJ Mistrzostwa 
Europy Juniorów 

trap125 104 42 

2 Piotr Kowalczyk DIANA, Poznań 
MES Mistrzostwa 
Europy Seniorów 

trap125 119 28 

3 Dawid Migała GRUNWALD, Poznań 
MES Mistrzostwa 
Europy Seniorów 

kdw60 619 36 

 

VI. KADRA TRENERSKA PROWADZĄCA SZKOLENIE KADRY 
WOJEWÓDZKIEJ W ROKU 2013. 

 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Klasa trenerska 
forma zatrudnienia w 

sporcie 

1 Radomyr Ivanow LESNA, Leszno „M” pełen etat 

2 Andrzej Tomasik GRUNWALD, Poznań „II” pełen etat 

3 Andrzej Cepa SPARTAKUS, Biedrusko instruktor umowa – zlecenie 

4 Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor umowa – zlecenie 

5 Ryszard Kapłon BOCK, Rawicz instruktor umowa – zlecenie 

6 Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Piła instruktor umowa – zlecenie 

 

 
VII. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2014. 

 

W nadchodzącym roku 2014 WZSS w Poznaniu będzie dysponował jedynie Kadrą 
Wojewódzką Młodzików. Juniorzy oraz Juniorzy młodsi wejdą w skład Kadry 

Narodowej B Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego. Zmiana ta wymusi nowe 

spojrzenie na sprawy związane ze szkoleniem młodzieży. Ponieważ będzie to 
pierwszy rok funkcjonowania tego systemu, trudno jest powiedzieć jakie przyniesie 

on efekty. W związku z powyższym wszystkie przedstawione poniżej założenia będą 

dotyczyć jedynie KW Młodzików. 

 
W roku 2014 planowane są konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych 

doskonale wyposażonych w sprzęt sportowy ośrodkach we Wrocławiu, Zielonej 

Górze, Bydgoszczy i Drzonkowie. Po modernizacji strzelnicy w Antoninku, 
planowane są treningi i konsultacje szkoleniowe w strzelaniu z broni długiej, 

krótkiej i strzelb. Możliwe są również starty i treningi na bazie nowoczesnej 

strzelnicy powstałej w Pile. Konsultacje startowe będą odbywały się w terminach 
poprzedzających bezpośrednie przygotowanie startowe, natomiast szkoleniowe w 

terminach ściśle ustalonych do celów i charakteru konsultacji. 

            
Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostaną na ze względu na rodzaj 

broni i odbędą się w Poznaniu, Złotoryi, Ustce i Bydgoszczy w kilku osobowych 

grupach. Natomiast w zgrupowaniu kondycyjnym zimowym i letnim będzie 

uczestniczyła cała kadra (termin i miejsce do ustalenia). 
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W ramach konsultacji selekcyjnej planowane są Międzynarodowe Testy 

Sprawności Fizycznej na bazie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. 

 
VIII. MOŻLIWOŚCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH                                  

W WIELKOPOLSCE. 

 
Możliwości rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejących 

obiektów sportowych są w miarę dobre.  W większości kluby posiadają obiekty do 

strzelań pneumatycznych 10 m i kulowych do strzelań pistoletowych 25 m. 

Natomiast generalnie brak w klubach prowadzących sport dzieci i młodzieży 
obiektu do strzelań karabinowych na odległość 50 m. Jedyny w Poznaniu klub 

MKS „Diana” dzierżawi oś karabinową na strzelnicy myśliwskiej w Antoninku, 

natomiast nie prowadzi strzelań w konkurencjach kulowych. Pozostałe kluby w 
Wielkopolsce posiadają pojedyncze stanowiska do strzelań 50 metrowych, 

natomiast nie są to strzelnice na których można by organizować zawody czy 

konsultacje szkoleniowe. W najlepszej sytuacji pod tym względem jest UKS „Lesna” 
Leszno posiadająca małą strzelnicę, ale za to do strzelań wszystkich konkurencji 

kulowych łącznie z obiektem do strzelań 50 m.. 

      
W ostatnim okresie obserwuje się coraz mniejsze zainteresowanie strzelectwem 

sportowym dzieci i młodzieży w wieku naborowym. Prowadzone nabory w 

szkołach, w klubach sportowych, również poprzez media wykazują niską 

frekwencję na treningach. W Wielkopolsce w najlepszej sytuacji są kluby 
posiadające strzelnice na bazie obiektów przyszkolnych, np. UKS „Spartakus”, czy 

UKS „Delfin” Biedrusko. 

 
Natomiast organizacja szkolenia w województwie jest dobrze prowadzona czym na 

potwierdzenie może być fakt uzyskania we Współzawodnictwie Sportowym Dzieci i 

Młodzieży w kategorii młodzika II miejsca pokonując województwo dolnośląskie i 
opolskie.  

 

              


