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Poznań, dnia 6 maja 2015 r. 
 

SPRAWOZDANIE 
  

ZA ROK 2014 
ZARZĄDU WIELKOPOLSKIEGO ZWIĄZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO  

Z REALIZACJI UCHWAŁ WALNEGO ZEBRANIA DELEGATÓW 

 
REALIZACJA PRZEDSIĘWZIĘĆ ORGANIZACYJNO – SZKOLENIOWYCH 

ZWIĄZKU 
 

I. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWÓDZKIEJ W 

ROKU 2014 
 

a) KADRA WOJEWÓDZKA MŁODZIKÓW 
 

 kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 
W Kadrze Wojewódzkiej Młodzików uczestniczyło w szkoleniu 18 młodzików. 
Zrealizowano 4 akcje szkoleniowe. W tym czasie odbyły się 3 letnie zgrupowania. 

Zrealizowano 231 osobodni na zgrupowaniach i konsultacjach.  
 

Zgrupowania kondycyjno szkoleniowe odbywały się w Poznaniu, Lesznie oraz w 
Ustce. 
 

W zależności od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego 
oraz  wieku młodych zawodników, kierunki oddziaływania były ściśle uzależnione 
od założonych celów szkoleniowych. Będą to wytrzymałość statyczna, 

powtarzalność złożeń, koordynacja czynności oddechowej z przebiegiem strzelania, 
technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odporność psychiczna, 

wysoka sprawność fizyczna, ale także kształtowanie osobowości takich cech jak: 
systematyczność, pewność siebie, wytrwałość, rozwaga, stanowczość, poczucie 
odpowiedzialności, dokładność w działaniu, zdyscyplinowanie. 

 

 stosowane środki treningowe: 

 
Środki przygotowania fizycznego – gry i zabawy zespołowe, biegi typu jogging, 

pływanie rekreacyjne, gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy ruchowe. 
 
Środki przygotowania technicznego - nauka poszczególnych elementów techniki 

składających się na pojedynczy strzał, trening bezstrzałowy (Tbs), trening 
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy,  trening techniczny ze 
strzelaniem i  z obserwacją  efektów w tarczy. 

 
Środki przygotowania taktycznego - posługiwanie się przyrządami celowniczymi, 

stosowanie rozgrzewki specjalnej, ćwiczenia doskonalące tempo i rytm strzelania,  
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ćwiczenia doskonalące rozpoczęcie i zakończenie konkurencji, ćwiczenia 

doskonalące stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania, 
ćwiczenia doskonalące umiejętność strzelania w różnych warunkach 
atmosferycznych, ćwiczenia doskonalące umiejętność zachowania się w 

nieprzewidzianych sytuacjach mogących wystąpić  w czasie trwania zawodów, 
modelowanie warunków w jakich odbędzie się start. 

 
Środki przygotowania psychicznego -  trening umiejętności koncentracji, strzelecki 
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening 

zadaniowy grupowy, trening zabawowy. 
 
Środki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, 

zawody sportowe. 
 

Środki przygotowania teoretycznego - tematy zajęć teoretycznych z zakresu 
przygotowania fizycznego, tematy zajęć z zakresu przygotowania technicznego, 
zajęcia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania 

taktycznego, tematy zajęć teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego. 
 

 stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 

Testy ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 ocena poziomu szybkości, wytrzymałości, 

 tabela oceny w teście Coopera, 

 czas utrzymania postaw strzeleckich, 

 liczba skłonów tułowia z leżenia przodem, 

 ocena poziomu gibkości, 

 ocena poziomu zwinności, 

 ocena poziomu równowagi, 

 ocena poziomu koordynacji ruchowej, 

 
Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

 

 inne informacje szkoleniowe: 

 

 prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodników, 

 programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach, 

 okresowe badania lekarskie, 

 odnowa biologiczna, 

 obserwacja zawodników podczas treningów i zawodów, 

 aktualizacja dokumentów wymaganych do udziału w zawodach, 

 obsługa broni okresowa i codzienna, 

 dobór amunicji do strzelań kulowych i pneumatycznych. 
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 lista zawodników Kadry Młodzików województwa wielkopolskiego  

szkolonych  w roku  2014; 
 

Lp. Nazwisko Imię 

R
o
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 u

ro
d

ze
n

ia
 

P
łe

ć 

Klub pełna 
nazwa 

Klub 
miejscowość 

Konkur.  Trener klubowy 

K
la

sa
 s

p
o

rt
o

w
a

 

L
ic

zb
a 

zd
o

b
y

ty
ch

 
p

k
t 

2
0

1
3

 

1 BORUCZKOWSKI SZYMON 1999 M 
Dwór 
Grunwaldzki 

Poznań pistolet Przemysław Szemraj III 3 

2 DOMIŃCZYK KACPER 1999 M Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapłon 
 0 

3 GARNCARZ MAŁGORZATA 1999 K Bursztyn Kalisz strzelba Krzysztof Grzesiak 
 0 

4 GOSPODAROWICZ GRZEGORZ 1999 M Lesna Leszno pistolet Radomyr Ivanov III 2 

5 KOWALSKI MICHAŁ 1999 M Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapłon III 2 

6 KRATOWSKA MONIKA 1999 K VIS Gostyń pistolet Madajka Maciej III 4 

7 KUBASIK JULIA 1999 K Bursztyn Kalisz karabin Mieczysław Wiśniewski 
 3 

8 NOWAK MARCIN 1999 M Muszkiet  Wieleń pistolet Ryszard Bartol 
 3 

9 PIASNY JAKUB 1999 M Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapłon I 2 

10 PIOTROWSKA JULIA 1999 K Bursztyn Kalisz strzelba Krzysztof Grzesiak 
 0 

11 PLECHA MARCIN 1999 M Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa 
 4 

12 SAMSON GRZEGORZ 1999 M Lesna Leszno pistolet Radomyr Ivanov III 3 

13 SIUDA SZYMON 1999 M Bursztyn Kalisz pistolet Krzysztof Grzesiak III 2 

14 SOBÓW JULIA 1999 K Spartakus Biedrusko pistolet Andrzej Cepa III 2 

15 SZKUDELSKA MARTYNA 1999 K Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal III 2 

16 SZTRAMKO  ROKSANA 1999 K Spartakus Biedrusko karabin Andrzej Cepa II 2 

17 SZUKAŁA ANNA 1999 K Grunwald Poznań pistolet Andrzej Tomasik 
 0 

18 WACHOWIAK MIŁOSZ 2001 M Lesna Leszno pistolet Radomyr Ivanov II 0 

 
 

b) KN F (Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców) 

 

 kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 
W szkoleniu tzw. szerokiego zaplecza Kadry Narodowej (KN F) uczestniczyło 17 

zawodników. 
Konsultacje szkoleniowe odbywały się głównie na obiektach strzelnic sportowych 
bardzo dobrze wyposażonych w nowoczesny sprzęt elektroniczny do prowadzenia 

treningów i zawodów na najwyższym poziomie światowym. Do takich obiektów 
należą strzelnice we Wrocławiu, Zielonej Górze i Bydgoszczy. 

 
Zgrupowania kondycyjno szkoleniowe-odbywały się w Ustce, Poznaniu i Złotoryi. 
 

W zależności od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego 
oraz  kategorii wiekowej kierunki oddziaływania były ściśle uzależnione od 
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założonych celów szkoleniowych. Będą to wytrzymałość statyczna, powtarzalność 

złożeń, koordynacja czynności oddechowej z przebiegiem strzelania, technika 
strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odporność psychiczna, wysoka 
sprawność fizyczna, ale także kształtowanie osobowości takich cech jak: 

systematyczność, pewność siebie, wytrwałość, rozwaga, stanowczość, poczucie 
odpowiedzialności, dokładność w działaniu, zdyscyplinowanie. 

 

 stosowane środki 

 
Środki przygotowania fizycznego – biegi typu jogging, pływanie rekreacyjne, 
siłownia w ograniczonym zakresie (wybrane partie mięśniowe), gimnastyka 

pomocnicza, gry i zabawy ruchowe. 
 
Środki przygotowania technicznego - nauka poszczególnych elementów techniki 

składających się na pojedynczy strzał, trening bezstrzałowy (Tbs), trening 
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy,  trening techniczny ze 

strzelaniem i  z obserwacją  efektów w tarczy, środki mieszane techniczno - 
taktyczne, techniczno – psychiczne (strzelanie w ograniczonym czasie, w dużym 
hałasie, w słabym oświetleniu, przy silnym wietrze itp.).   

 
Środki przygotowania taktycznego - posługiwanie się przyrządami celowniczymi, 

stosowanie rozgrzewki specjalnej, ćwiczenia doskonalące tempo i rytm strzelania,  
ćwiczenia doskonalące rozpoczęcie i zakończenie konkurencji, ćwiczenia 
doskonalące stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania, 

ćwiczenia doskonalące umiejętność strzelania w różnych warunkach 
atmosferycznych, ćwiczenia doskonalące umiejętność zachowania się w 
nieprzewidzianych sytuacjach mogących wystąpić  w czasie trwania zawodów, 

modelowanie warunków w jakich odbędzie się start, praktyczne rozpracowanie 
sposobu rozgrywania finału. 

 
Środki przygotowania psychicznego -  trening umiejętności koncentracji, strzelecki 
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening 

zadaniowy grupowy, trening zabawowy. 
 
Środki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, 

zawody sportowe,- strzelanie serii finałowej, strzelanie barażowe lub dodatkowych 
strzałów finałowych (dogrywka). 

 
Środki przygotowania teoretycznego - tematy zajęć teoretycznych z zakresu 
przygotowania fizycznego, tematy zajęć z zakresu przygotowania technicznego, 

zajęcia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania 
taktycznego, tematy zajęć teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego. 
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 stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 
Testy ogólnorozwojowe i specjalistyczne: 

 

 tabela oceny w teście Coopera, 

 czas utrzymania postaw strzeleckich, 

 liczba skłonów tułowia z leżenia przodem, 

 ocena poziomu gibkości, 

 ocena poziomu zwinności, 

 ocena poziomu równowagi, 

 ocena poziomu koordynacji ruchowej, 

 ocena stabilności postawy strzeleckiej 

 
Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

 

 inne informacje szkoleniowe: 

 
prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodników, 

programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach, 
okresowe badania lekarskie, 
odnowa biologiczna, 

obserwacja zawodników podczas treningów i zawodów, 
aktualizacja dokumentów wymaganych do udziału w zawodach, 

obsługa broni okresowa i codzienna, 
dobór amunicji do strzelań kulowych i pneumatycznych. 
 

 lista zawodników Kadry Narodowej F (Juniorów Młodszych, Juniorów i 
Młodzieżowców) województwa wielkopolskiego  szkolonych  w roku  

2014; 
 

Lp. Nazwisko Imię 

R
o

k
 u

ro
d

ze
n

ia
 

P
łe

ć 

Klub pełna nazwa 
Klub 
miejscowość 

Konkur.  Trener klubowy 

1 Grzelak Mateusz 1998 M KS LOK Bursztyn Kalisz Trap125 Stanisław Majtas 

2 Dymarczyk Adam 1993 M KS LOK Bursztyn Kalisz Trap125 Stanisław Majtas 

3 Owczarz Barbara 1995 K RKS Bock Rawicz karabin Ryszard Kapłon 

4 Pieprzyk Paweł 1997 M RKS Bock Rawicz Trap125 Ryszard Kapłon 

5 Radzimski Krzysztof 1994 M RKS Bock Rawicz Trap 125 Ryszard Kapłon 

6 Obarski Łukasz 1997 M Diana Poznań Trap125 
Wojciech 

Kowalczyk 

7 Suchomski Kamil 1998 M SKS I-C Piła Piła Trap125 
Kazimierz 
Sadowski 
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Lp. Nazwisko Imię R
o

k
 

u
ro

d
ze

n
ia

 

P
łe

ć 

Klub pełna nazwa 
Klub 

miejscowość 
Konkur.  Trener klubowy 

8 Kiereta Aleksandra 1998 K SKS I-C Piła Piła pistolet Krystyna Sadowska 

9 Górski Kacper 1996 M SS Bellona Kalisz pistolet 
Szymanek 
Arkadiusz 

10 Borek Julita 1995 K SS Bellona Kalisz pistolet 
Szymanek 
Arkadiusz 

11 Krawczyk Anna 1998 K UKS Delfin Biedrusko karabin Czupryniak Marek 

12 Ignasiak Marcin 1997 M UKS Delfin Biedrusko karabin Czupryniak Marek 

13 Bartosz Dominika 1994 K UKS Lesna Leszno pistolet Iwanow Radomir 

14 Hubert Zyk 1995 M WKS Grunwald Poznań karabin Tomasik Andrzej 

15 Wojtal Sonia 1994 K WKS Grunwald Poznań karabin Tomasik Andrzej 

16 Wiśniewska Adrianna 1998 K WKS Grunwald Poznań pistolet Tomasik Andrzej 

17 Witczak Katarzyna 1998 K WKS Grunwald Poznań pistolet Tomasik Andrzej 

 
II.  OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWÓDZTWIE 
WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM) 

 
W klasyfikacji ogólnopolskiej w ramach naszej dyscypliny zajęliśmy 8 miejsce 

zdobywając 262 punkty. 
 
Porównując wyniki z ostatnich czterech lat można zauważyć, że punkty zdobywane 

przez naszych zawodników rozłożyły się stosunkowo równo na wszystkie kategorie 
wiekowe. Cieszy fakt zwiększenia dorobku punktowego w kategorii młodzieżowca, 
co oznacza, że zawodnicy będący przed chwilą w wieku juniora nie zrezygnowali z 

uprawiania strzelectwa i mimo rozpoczynania dorosłego życia, łączą je ze sportem. 
 

Natomiast w kategorii młodzika i juniora młodszego poziom sportowy ustabilizował 
się na podobnym poziomie jak w poprzednich latach po zmianie regulaminów i 
przepisów w strzelectwie sportowym.  

 
W roku 2014 w klasyfikacji klubowej uzyskaliśmy 262 punkty, z czego: 

 w kategorii młodzieżowca w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski 60; 

 w Mistrzostwach Polski Juniorów 68; 

 w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 71; 

 w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików 63. 
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Klasyfikację klubową, pod względem ilości zdobytych punktów przedstawia 

poniższa tabela: 
 

MIEJSCE KLUB OGÓŁEM MMP MPJ OOM MMM 

1 Grunwald Poznań 60 26 25 9 
 

2 Delfin Biedrusko 58 34 
 

24 
 

3 Bock Rawicz 28 
 

12 10 6 

3 Bellona Kalisz 27 
 

14 3 10 

5 Lesna Leszno 26 
 

13 2 11 

6 Dwór Grunwaldzki Poznań 16 
  

7 9 

7 IC Piła 13 
  

11 2 

7 Bursztyn Kalisz 12 
 

4 
 

8 

9 Spartakus Biedrusko 8 
   

8 

10 Diana Poznań 8 
  

5 3 

11 Vis Gostyń 4 
   

4 

12 Muszkiet Wieleń 2 
   

2 

RAZEM: 262 60 68 71 63 

 

 
III. UDZIAŁ ZAWODNIKÓW WIELKOPOLSKICH KLUBÓW SPORTOWYCH                

W MISTRZOSTWACH POLSKI SENIORÓW ORAZ MŁODZIEŻOWYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI 
 

W Mistrzostwach Polski Seniorów zawodnicy klubów naszego Związku zdobyli 
cztery medale: 
 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Konkurencja 
Osiągnięty 

rezultat 
Lokata 

1 Dawid Migała WKS Grunwald Poznań Kdw 60 621,1 1 

2 Piotr Kowalczyk Diana Poznań Trap 125 116 1 

3 Piotr Kowalczyk Diana Poznań Double Trap 150 115 2 

4 Janusz Lato Bock Rawicz Double Trap 150 109 3 
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Zestawienie wyników zawodników startujących w Młodzieżowych Mistrzostwach 

Polski i Mistrzostwach Polski Seniorów: 
 

L.p. Imię i nazwisko Klub  
Rodzaj 

imprezy 
Konkurencja 

Osiągnięty 
rezultat 

Lokata 

1 Katarzyna Majchrzak WKS Grunwald Poznań MMP Ppn 40 364 5 

2 Izabela Czupryniak UKS Delfin Biedrusko MMP Kpn 40 404,3 5 

3 Katarzyna Majchrzak WKS Grunwald Poznań MMP Psp 30+30 523 6 

4 Joanna Krawczyk UKS Delfin Biedrusko MMP Kpn 40 406,3 6 

5 Natalia Pilarczyk KSS Bursztyn Kalisz MMP Ksp 60 604,1 7 

6 Joanna Krawczyk UKS Delfin Biedrusko MMP Ksp 3x20 550 8 

7 Natalia Pilarczyk KSS Bursztyn Kalisz MMP Ksp 3x20 550 9 

8 Joanna Krawczyk UKS Delfin Biedrusko MMP Ksp 60 600,1 12 

9 Natalia Pilarczyk KSS Bursztyn Kalisz MMP Kpn 40 391,1 17 

10 Dawid Migała WKS Grunwald Poznań MP SEN Kdw 60 621,1 1 

11 Piotr Kowalczyk Diana Poznań MP SEN Trap 125 116 1 

12 Piotr Kowalczyk Diana Poznań MP SEN Double Trap 150 115 2 

13 Janusz Lato Bock Rawicz MP SEN Double Trap 150 109 3 

14 Janusz Lato Bock Rawicz MP SEN Trap 125 114 4 

15 Jarosław Wojciechowski Diana Poznań MP SEN Trap 125 110 7 

16 Leszek Koprowicz Bock Rawicz MP SEN Trap 125 109 8 

17 Marcin Przybyszlak Bock Rawicz MP SEN Trap 125 105 10 

18 Jaromir Wojtasiewicz WKS Grunwald Poznań MP SEN Trap 125 105 11 

19 Hubert Weiss Diana Poznań MP SEN Trap 125 101 12 

20 Dawid Migała WKS Grunwald Poznań MP SEN Kdw 3x40 1128 13 

21 Krzysztof Radzimski Bock Rawicz MP SEN Trap 125 100 13 

22 Stanisław Krawczyk KSS Bursztyn Kalisz MP SEN Pdw 60 531 16 

23 Joanna Krawczyk UKS Delfin Biedrusko MP SEN Ksp 60 605,8 17 

24 Natalia Pilarczyk KSS Bursztyn Kalisz MP SEN Ksp 3x20 548 25 

25 Marek Czupryniak UKS Delfin Biedrusko MP SEN Kpn 60 582,4 25 

26 Joanna Krawczyk UKS Delfin Biedrusko MP SEN Ksp 3x20 548 27 

27 Izabela Czupryniak UKS Delfin Biedrusko MP SEN Kpn 40 401,5 27 

28 Natalia Pilarczyk KSS Bursztyn Kalisz MP SEN Kpn 40 398,5 32 

29 Zofia Małek WKS Grunwald Poznań MP SEN Ppn 40 342 32 

30 Stanisław Krawczyk KSS Bursztyn Kalisz MP SEN Ppn 60 558 34 

31 Magdalena Krawczyk KSS Bursztyn Kalisz MP SEN Kpn 40 389,3 41 
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IV. WYNIKI ZAWODNIKÓW OSIĄGANE PODCZAS IMPREZ RANGI 

MISTRZOWSKIEJ MIĘDZYNARODOWEJ: 
 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Rodzaj imprezy Konkurencja 
Osiągnięty 

rezultat 
Lokata 

1 Piotr Kowalczyk Diana Poznań 
MES Mistrzostwa 
Europy Seniorów Trap 125 120 

10 (2. m-ce 
drużynowo) 

2 Jaromir Wojtasiewicz WKS Grunwald Poznań 
MES Mistrzostwa 
Europy Seniorów Trap 125 119 

12 (2. m-ce 
drużynowo) 

3 Dawid Migała WKS Grunwald Poznań 
MŚS Mistrzostwa 
Świata Seniorów Kdw 60 624,5 15 

4 Piotr Kowalczyk Diana Poznań 
MŚS Mistrzostwa 
Świata Seniorów Trap 125 120 43 

5 Jaromir Wojtasiewicz WKS Grunwald Poznań 
MŚS Mistrzostwa 
Świata Seniorów Trap 125 115 96 

6 Piotr Kowalczyk Diana Poznań 
AMŚ Akademickie 
Mistrzostwa Świata Trap 125 118 6 

7 Krzysztof Radzimski Bock Rawicz 
AMŚ Akademickie 
Mistrzostwa Świata Trap 125 100 25 

 

Największym osiągnięciem zawodników klubów zrzeszonych w Wielkopolskim 
Związku Strzelectwa Sportowego w roku 2014, na zawodach rangi Mistrzowskiej 
Międzynarodowej, było niewątpliwie zdobycie przez Reprezentację Polski srebrnego 

medalu Mistrzostw Europy w konkurencji „TARP 125”, odbywających się                    
na Węgrzech w miejscowości Sarlopuszta. W trzyosobowym składzie drużyny 
narodowej, dwaj zawodnicy to reprezentanci Wielkopolski: 

 

 Piotr Kowalczyk – MKS „DIANA” Poznań; 

 Jaromir Wojtasiewicz – WKS „GRUNWALD” Poznań. 

 
Ostatni taki sukces nasza reprezentacja odnotował w roku 1972, czyli 42 lata 
temu.  

 
V. KADRA TRENERSKA PROWADZĄCA SZKOLENIE KADRY 

WOJEWÓDZKIEJ W ROKU 2014. 

 

L.p. Imię i nazwisko Klub  Klasa trenerska 
forma zatrudnienia w 

sporcie 

1 Radomyr Ivanov LESNA, Leszno „M” pełen etat 

2 Andrzej Tomasik GRUNWALD, Poznań „II” pełen etat 

3 Józef Rowicki GRUNWALD, Poznań „II” pełen etat 

4 Andrzej Cepa SPARTAKUS, Biedrusko instruktor umowa – zlecenie 

5 Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor umowa – zlecenie 

6 Ryszard Kapłon BOCK, Rawicz instruktor umowa – zlecenie 

7 Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Piła instruktor umowa – zlecenie 

8 Mieczysław Wiśniewski BURSZTYN, Kalisz instruktor umowa - zlecenie 

9 Arkadiusz Szymanek BELLONA, Kalisz instruktor umowa - zlecenie 

10 Przemysław Szemraj DWÓR Grunwaldzki, Poznań instruktor wolontariat 
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VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2015. 

 
W nadchodzącym roku 2015 nastąpi kontynuacja szkolenia z podziałem na Kadrę 
Wojewódzką Młodzików i starszych zawodników Kadry Narodowej F. Wydaje się,    

że ta zmiana struktury szkolenia młodzieży, może nieść w przyszłości dużo 
pozytywnych skutków. Całość efektów tych zcentralizowanych działań będzie 

można ocenić po kilku, a nawet kilkunastu latach. Na dzień dzisiejszy pewnym 
jest, że na listach Kadry F dla zawodników naszego województwa przyznanych jest 
mniej miejsc, niż bywało to w przypadku poprzedniego systemu Kadry 

Wojewódzkiej Juniorów. Dokładna ich ilość jednak zależeć będzie od poziomu, 
który prezentować będą zawodnicy. 
 

W roku 2015 planowane są konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych 
doskonale wyposażonych w sprzęt sportowy ośrodkach we Wrocławiu, Zielonej 

Górze, Bydgoszczy.  
            
Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostaną ze względu na rodzaj 

broni i odbędą się w Poznaniu, Złotoryi, Ustce i Zielonej Górze w kilkuosobowych 
grupach. 
             

W ramach konsultacji selekcyjnej planowane są Międzynarodowe Testy 
Sprawności Fizycznej na bazie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. 

 
VII. MOŻLIWOŚCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH                                  

W WIELKOPOLSCE. 

 
Możliwości rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejących 

obiektów sportowych są w miarę dobre.  W większości kluby posiadają obiekty            
do strzelań pneumatycznych 10 m i kulowych do strzelań pistoletowych 25 m. 
Natomiast generalnie brak w klubach prowadzących sport dzieci i młodzieży 

obiektu do strzelań karabinowych na odległość 50 m. Jedyny w Poznaniu klub 
MKS „Diana” dzierżawi oś karabinową na strzelnicy myśliwskiej w Antoninku, 
jednak nie prowadzi strzelań w konkurencjach kulowych. Pozostałe kluby                    

w Wielkopolsce posiadają pojedyncze stanowiska do strzelań 50 metrowych, 
natomiast nie są to strzelnice na których można by organizować zawody                      

czy konsultacje szkoleniowe. W najlepszej sytuacji pod tym względem jest                  
UKS „Lesna” Leszno posiadająca małą strzelnicę, ale za to do strzelań wszystkich 
konkurencji kulowych łącznie z obiektem do strzelań 50 m. 

 
Wydaje się być wręcz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywać 

ogólnodostępne środki przekazu informacji. Strony internetowe i facebook’owe             
w klubach i sekcjach strzeleckich powinny zawierać jasną i przejrzystą ofertę 
skierowaną do młodych ludzi i ich rodziców. By objaśnić zasady i zaznajomić                 

z różnymi formami strzelectwa warto wykorzystywać wszelkie kanały nowoczesnej 
komunikacji. 
Celowym mogłoby być uruchomienie większego programu/naboru/sprawdzianu 

strzeleckiego może nawet na obszarze całej wielkopolski, który to poprzez szkolne 
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związki sportowe mógłby trafiać do szkół i aktywizować strzelecko większą grupę 

potencjalnych adeptów naszego sportu. 
 
Najciekawszym rozwiązaniem byłoby powstanie oddziałów sportowych w szkołach. 

Do tego jednak potrzebne są większe i dobrze wyposażone obiekty strzeleckie. 
 

Bardzo pomocna w rozwoju strzelectwa może też być współpraca                                   
z Międzynarodowymi Targami Poznańskimi. Wystawy na targach skupiają bardzo 
dużą rzeszę ludzi, widzów i wystawców. Organizacja profesjonalnego stoiska 

targowego, zapoznającego z elementami strzelectwa oraz promującego strzelectwo 
w Wielkopolsce, może przyciągnąć nie tylko nowych zawodników,                                
ale i potencjalnych sponsorów do wielkopolskich klubów. 

Konieczna wręcz obok ścisłej promocji wydaje się być organizacja poważniejszej 
imprezy strzeleckiej. Najpierw pilotażowo, zawody o charakterze lokalnym,                   

ale rozwojowym, by w przyszłości myśleć o wyższej randze i większym formacie. 
 

opracował: 
Przemysław Szemraj 

              


