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PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2013 ROK
KADRA WOJEWODZKA —-MtODZIK

limit miejsc - 14

Sport

STRZELECTWO

TRENER KOORDYNATOR

Nazwisko i Imie treli:gf:ka l\ll:,rzlg Klub
TOMASIK Andrzej [l LT12120474 GRUNWALD
TRENERZY WSPOLPRACUJACY
Lp. Nazwisko i Imie treﬂgf:ka I\Il:,rzhg Klub
1 IVANOV Radomyr M LT02090147 LESNA
2 KAPLON Ryszard instr LT02130487 BOCK
3 CEPA Andrzej instr LT10090262 SPARTAKUS
4 CZUPRYNIAK Marek instr LT07090236 DELFIN
5 WOJTASIEWICZ Michat Il LT02130514 GRUNWALD

Sktad kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu wielkopolskiego zwigzku

sportowego w dniu 08.01.2013 (dd.mm.rrrr) i uzyskano akceptacje wiss.

wielkopolski zwigzek sportowy

pieczatka i podpis

akceptacja wiss

pieczatka i podpis




l. CELE SZKOLENIA

Wytonienie i przygotowanie pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ukierunkowanej
najlepszych kandydatow na strzelcéw wsréd dzieci w wieku 13 — 14 lat z naszego
wojewodztwa. Kontrola systematycznosci badan lekarskich oraz przygotowanie

do egzamindw na patent i licencje strzeleckg. Prowadzenie zaje¢ ogdélnorozwojowych
ukierunkowanych na szkolenie w poszczego6inych rodzajach konkurencji strzeleckich.
Rozeznania mozliwosci klubéw naszego wojewddztwa w zakresie szkoleniowym,
bazowym i sprzetowym do prowadzenia zaje¢ szkoleniowych w okresach naboréw.

. FORMY SZKOLENIA

Gtowne formy szkolenia to zgrupowania i konsultacje. Zgodnie z rocznym programem
szkolenia przewiduje sie dwa zgrupowania letnie. Odbedg sie one w czasie wakacji letnich.
Przewidziane sg trzy konsultacje szkoleniowe, w tym jedno treningowe, dwa startowe.
Konsultacje przeprowadzane bedg w czasie roku szkolnego na obiektach sportowych
dobrze wyposazonych w sprzet i urzgdzenia pozwalajgce uzyskac wtasciwy cel
szkoleniowy.

.  GLOWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

. Prowadzenie wiasciwego naboru uzdolnionej sportowo mtodziezy. Ustalanie
z trenerami klubowymi wtasciwych metod i sSrodkdw treningowych odpowiednich
dla wieku mtodzika.
. Prowadzenie w ramach konsultacji szkoleniowych wspélnych treningéw z wykorzystaniem
nowoczesnych srodkoéw technicznych (SCATT, program RWS) zwiekszajgcych
efektywnosé szkolenia.
Wymiana doswiadczen wsrdd treneréw, przygotowanie zawodnikéw do rywalizacji
sportowej poprzez wspolne zajecia, treningi, sprawdziany i starty.
Podnoszenie poziomu sprawnosci ogolnej i ukierunkowanej na zgrupowaniach
kondycyjnych i specjalistycznych.
5. Kontrola efektow treningowych na konsultacjach startowych i badaniach

IV. BADANIA

1. Okresowe w Przychodni Sportowo — Lekarskiej, dwa razy w roku.
2. Ukierunkowane i psychomotoryczne
3. Testy sprawnosci fizycznej na zgrupowaniach.




V. WYKAZ ZGRUPOWAN, KONSULTACJI, BADAN

, . liczba [liczba
Rodzaj szkolenia . -
Lp. : , Termin Miejsce zawo |trene
Zgrupowanie/ konsultacja dni .
nik. | réw
1 Konsultacja 22-24.03 Zielona Gora 10 1
2 Konsultacja 18-21.04 Zielona Gora 8 1
3 Konsultacja 01-02.06 Zielona Goéra 7 1
4 Zgrupowanie 01-14.07 Ustka 12 1
5 Zgrupowanie 16-25.08 Ztotoryja 5 1
6
7
8
9
10
11
12
13

VI. NIEZBEDNY SPRZET | URZADZENIA

=
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© ~

Bron diuga i krotka do strzelan sportowych - karabiny i pistolety pneumatyczne,
dowolne, sportowe, pistolety do strzelan szybkich.

Strzelby do strzelan trap i skeet.

Lunety obserwacyjne, stojaki do broni dtugiej.

Trenazery elektroniczne — scatt, biofidback, polar.

Urzgdzenia wyposazenia strzelnic (transportery tarcz, urzgdzenia sylwetkowe, trapowe,
skeetowe, kulochwyty, maty strzeleckie, tablice, tarcze elektroniczne sius).

Sprzet sportowy indywidualny zawodnikéw (ubiory strzeleckie, buty, rekawice, dresy,
waiki, torby).

Amunicja, tarcze, rzutki

Strzelnice do strzelan 10 m, 25 m, 50 m, trap, skeet.




VIl. SPRAWDZIANY

Lp. Rodzaj sprawdzianu Termin Miejsce
1 Miedzynarodowy Test Sprawnosci 01-14.07 Zgrupowanie Ustka
Fizycznej
2 :\:/!'deynamdowy Test Sprawnosci 16-25.08 Zgrupowanie Ztotoryja
izycznej
3
4
5
VIll. MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
Lp. MMM Termin Miejsce
1 Mie,dz_yvyojewédzkie Mistrzostwa 12-15.09 Zielona Gora
Mtodzikow
2 | Mistrzostwa Polski Mtodzikow 26-29.09 Wroctaw

Wielkopolski Zwigzek Sportowy

pieczatka i podpis

Trener koordynator

pieczatka i podpis

Zatwierdzono pod wzgledem merytorycznym

Poznan, dnia ............... 2013r.

Kierownik Szkolenia wiss

pieczatka i podpis

Prezes /dyrektor/ wiss

pieczgtka i podpis




