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SPRAWOZDANIE
ZA ROK 2021
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

l. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2021

KADRA WOJEWODZKA i KADRA NARODOWA (F i B)

Zawodnicy znajdujacy sie¢ w Kadrze Wojewddzkiej Miodzikéw, Juniorow Miodszych, Juniorow,
Mtodziezowcow oraz Kadrze Narodowej (F 1 B) z naszego wojewddztwa, bardzo licznie brali
udzial w konsultacjach 1 zgrupowaniach. Glownym celem organizowanych akcji szkoleniowych
byto przygotowanie zawodnikow naszego wojewddztwa do startu w imprezach gléwnych,
odpowiednio do kategorii wiekowych:

- Mtodzicy — Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow;

- Juniorzy Mtodsi — Finaly Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy;
- Juniorzy — Mistrzostwa Polski Juniorow;

- Mtodziezowcy — Mlodziezowe Mistrzostwa Polski.

Zgrupowania kondycyjno-szkoleniowe w Szklarskiej Porebie, Ustce, Ztotoryi i Poznaniu miaty
bezposrednio przygotowaé zawodnikéw do startow w Mistrzostwach Polski oraz Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy.

Podczas akcji szkoleniowych zawodnicy otrzymywali profesjonalne wskazoéwki i intensywne
zadania szkoleniowe. Dzigki cigglej obecnosci 1 uwadze treneré6w podczas akcji, mozliwe byto
szybsze oswajanie z technika 1 doskonalenie jej. Wskazowki udzielane na biezgco istotnie
przektadaty si¢ na sprawno$¢ procesu uczenia techniki strzelania.

Dodatkowym elementem wykorzystywanym podczas akcji szkoleniowych byto uzupetnianie
treningu w $rodki przygotowania fizycznego, ktore nie tylko wspomaga zawodnika w strzelaniu,
ale roOwniez zabezpiecza go przed przecigzeniami, asymetriami 1 dolegliwo$ciami zwigzanymi
z jednostronnym treningiem
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Lista zawodnikow Kadry Mlodzikow wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych w roku 2021.

Lp. Nazwisko Imie DEIE) Ple¢ Nazwa klubu Miejscowosé Bl Trener klubowy
urodzenia na

1. | WRONSKI Franciszek 18.06.2006| m | BOCK Rawicz Karabin | Bogdan Wojtal

2. | DWORNICZAK | Kamil 24.03.2005| m |BOCK Rawicz Karabin | Bogdan Woijtal

3. | LISIAK Wojciech 17.03.2005| m |BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton

4. |LOKS Wiktoria 05.04.2005| k |BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton

5. | MIELCARK Robert 30-06-2005| m | BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton

6. [ SOLTYS Antoni 04.04.2008 | m | BOCK Rawicz strzelba | Ryszard Kapton

7. | WAWRZYNIAK | Maja 26.12.2008| k |BOCK Rawicz Karabin | Bogdan Wojtal

8. | KWARCINSKA | Franciszka 16.04.2006 | k |BELLONA Kalisz karabin | Grzegorz Namyst

9. | MATUSZCZAK | Marek 7.12.2006 | m |BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw

10. | KORKOSZ Oliwier 10.01.2006 | m |BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw

11. | GRZESIAK Maksymilian 5.03.2006 | m |BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw

12. | KOLACZEK Zofia 25.04.2008| k |BURSZTYN Kalisz karabin | Wisniewski Mieczystaw

13. | KAZMIERSKA Anna 2.05.2008| k |BURSZTYN Kalisz karabin | Wisniewski Mieczystaw

14. | WCISLEK Wojciech 15.01.2006 | m | BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

15. | URBANSKA Oliwia 24.10.2006 | k |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

16. | CISZEWSKA Joanna 11.05.2006 | k |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

17. | KUSWIK Martyna 21.08.2006 | k | BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

18. | KOSINSKI Mateusz 23.05.2006 | m | BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

19. | JESKE Wiktoria 26.07.2008 | k |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

20. | HAJDUK Anastazja 11.22.2006 | k | GRUNWALD Poznan karabin | Marek Czupryniak

21. | SUSZEK Adam 9.14.2006 | m | DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak

22. | ROROT Piotr 1.14.2007 | m | DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak

23. | DACHNIEWSKI | Hubert 9.13.2007| m |DELFIN Biedrusko karabin | Marek Czupryniak

24. | MIGALA Kacper 06.01.2007 | m | GRUNWALD Poznan pistolet | Jozef Rowicki

25.|PRZYCHODZKI | Stanistaw 28.07.2007 | m | GRUNWALD Poznan pistolet | Jozef Rowicki

26. | BALACHOWSKA | Nadia 25.04.2008 | k |DWOR GRUNWALDZKI |Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

27. | KAZMIERCZAK | Jakub 24.06.2008 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

28. | DUSZYNSKI Kryspin 06.08.2008 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

29. | GELLERT Sebastian 25.06.2008 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

30.|ZYTO Wojciech 10.02.2007 | m | DWOR GRUNWALDZKI |Poznaf pistolet | Przemystaw Szemraj

31. | BOHAR Anna 23.09.2007 | k |DWOR GRUNWALDZKI |Poznaf pistolet | Przemystaw Szemraj

32. | WITCZAK Maksymilian 27.02.2006 | m | DWOR GRUNWALDZKI |Poznaf pistolet | Przemystaw Szemraj

33. | NAROZNIAK Wojciech 02.03.2006 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

34. | GAZDECKI Blazej 02.10.2006 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj

35. | KRYNICKI Jakub 13.09.2009 | m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznaf pistolet | Przemystaw Szemraj

36. | BURLAGA Amadeusz 14.02.2007 | m | LESNA Leszno pistolet | Anna Géra-Zymierska

Strona 2




SPRAWOZDANIE ZA ROK 2021 ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA
SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAE. WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW
- CZESC SPORTOWA

Lista zawodnikow Kadry Juniorow Mlodszych wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych

w roku 2021

Lp. | Nazwisko Imig Data . | Pte¢ | Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina | Trener klubowy

urodzenia
1. |KACZMAREK |Justyna 20.02.2004 | K RKS BOCK Rawicz Karabin Bogdan Wojtal
2. |ALCER Julia 20.09.2004 | K RKS BOCK Rawicz Pistolet Bogdan Wojtal
3. | RUTKOWSKI Mateusz 09.10.2004 | M RKS BOCK Rawicz Pistolet Bogdan Wojtal
4. | BRZEZINSKA Natalia 02.08.2004 | K RKS BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton
5. | KUCHARSKI Kajetan 25.01.2004 | m GRUNWALD Poznan pistolet Jozef Rowicki
6. | KOLACZEK Zuzanna 20.01.2005 | k BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
7. | KIERNOWICZ Kacper 2.04.2004 |m BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
8. | MATUSZCZAK | Gabriela 11.04.2005 | k BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
9. |KARU Wioletta 14.05.2004 | k BURSZTYN Kalisz pistolet Wisniewski Mieczystaw
10. | SKOWRONSKA | Martyna 15.09.2004 | k BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
11. | COFALSKI Marcin 15.06.2004 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
12. | JAKUBEK Filip 14.11.2005 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
13. | BZDEREK Maciej 11.02.2005 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
14. | MARCHWACKI | Dawid 16.03.2005 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
15. | MIKOLAJCZYK | Mateusz 20.04.2005 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
16. | DOLATA Aleksandra | 01.02.2004 | k BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
17. | KEAKULAK Filip 19.04.2005 | m BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
18. | Zaborowicz Nikola 11.12.2005 | k DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak
19. | Jedrzejewski Bartosz 24.04.2004 | m DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak
20. | Wyrobek Filip 30.07.2004 | m DELFIN Biedrusko karabin Marek Czupryniak
21. | Swierczynska Gabriela 27.04.2004 | k GRUNWALD Poznan karabin Marek Czupryniak
22. | CIESIELSKI Rafat 16.12.2004 | m KS LESNA Leszno karabin Anna Gora-Zymierska
23. | WOZNIAK Franciszek |29.07.2005 | m KS LESNA Leszno pistolet Anna Gora-Zymierska
24. | DYRKA Jagoda 28.05.2004 | k DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
25. | MALECKI Jan 03.09.2004 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
26. | STANISLAWSKI | Wojciech | 05.05.2004 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
27. | JARZINA Mateusz 21.01.2004 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
28. | ROLA Natalia 06.03.2005 | k DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
29. |WACHOWIAK | Wiktoria | 25.04.2005 | k DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
30. | HANDKIEWICZ | Arkadiusz |23.04.2005 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
31. | KAPITONOV Oleksandr |14.05.2005 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
32. | SURMACKI Stanistaw | 23.10.2005 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
33. | NAPIERAJ Konstancja | 11.06.2005 | k DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
34. | KRYNICKI Wojciech | 11.09.2005 | m DWOR GRIUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj
35. | LISIAK Wojciech | 17.03.2005 | m RKS BOCK Rawicz rzutki Ryszard Kapton
36. | LOKS Wiktoria | 05.04.2005 | k RKS BOCK Rawicz rzutki Ryszard Kapton
37. | MIELCAREK Robert 30.06.2005 | m RKS BOCK Rawicz rzutki Ryszard Kapton
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Lista zawodnikéw Kadry Juniorow Wojewodztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2021

Lp. | Nazwisko Imig Data . Pte¢ | Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina | Trener klubowy
urodzenia

1. |WINNA Zuzanna 17.05.2001 |k BOCK Rawicz Pistolet Bogdan Wojtal

2. |ZAREMBA Jakub 18.01.2001 [m |BOCK Rawicz Karabin Bogdan Wojtal

3. | KALECKI Marcin 03.11.2002 |m |BOCK Rawicz strzelba Jacek Radzimski

4. |BLAZUTYCZ Jakub 18.05.2001 |m |BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton

5. | BUNIOWSKI Krzysztof 23.10.2001 |m |BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton

6. | BAKSALARY Kacper 28.08.2001 |m |BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton

7. |SOLTYS Stanistaw 04.03.2003 |m |BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton

8. | CHOIJNACKA Aleksandra |03.11.2003 |k BELLONA Kalisz karabin Grzegorz Namyst

9. |REJMAN Julia 8.01.2002 |k GKS GRYF Grodzisk Wlkp. | pistolet Maciej Kandulski

10. | KANDULSKA Weronika 30.11.2001 |k GKS GRYF Grodzisk Wlkp. | pistolet Maciej Kandulski

11. | NOWAK Adrianna 4.05.2003 k BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw

12. |RATAICZYK Kamil 10.04.2003 |m |BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw

13. | NOWAK Blazej 28.01.2002 |m |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

14. | JANIAK Patrycja 30.08.2002 |k BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

15. | POCZTA Jan 26.05.2003 |m |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

16. | DORUCH Martyna 23.10.2003 |k BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

17. | FLAK llona 28.08.2003 |k BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk

18. | SIERON Anna 19.09.2001 |k GRUNWALD Poznan karabin Marek Czupryniak

19. | BUKSA Marta 06.08.2001 |k GRUNWALD Poznan karabin Marek Czupryniak

20. | ZUREK Grzegorz 08.04.2003 |m |GRUNWALD Poznanh karabin Marek Czupryniak

21. | SNIEZEK Hubert 19.05.2003 |m | GRUNWALD Poznan karabin Marek Czupryniak

22. | OWCZARZ Alicja 19.09.2003 |k KS LESNA Leszno pistolet Anna Gora-Zymierska

23. | OWCZARZ Izabela 19.09.2003 |k | KSLESNA Leszno pistolet Anna Gora-Zymierska

24. | SOBOTA Mikotaj 01.05.2003 |m | KS LESNA Leszno karabin Anna Gora-Zymierska

25. | PRZYCHODZKA | Marcelina 12.07.2001 |k GRUNWALD Poznan pistolet Jozef Rowicki

26. | WAGNER Filip 13.06.2001 |m | GRUNWALD Poznan pistolet Jozef Rowicki

27. | KOZLOWSKI Stanistaw 08.09.2003 |m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

28. | RAJEWSKI Cezary 14.01.2003 |m | DWOR GRUNWALDZKI |Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

29. | CWIKLA Jakub 27.01.2003 |m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

30. | ZAWADZKI Maksymilian | 12.10.2002 |m | DWOR GRUNWALDZKI |Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

31. | POKRYWKA Robert 05.11.2002 |m | DWOR GRUNWALDZKI | Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

32. | GRACZYK Dawid 30.03.2001 |m |BURSZTYN Kalisz rzutki Kubik Henryk
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Lista zawodnikow Kadry Mlodziezowcow Wojewodztwa Wielkopolskiego szkolonych

w roku 2021
Lp. | Nazwisko Imie Data . |Ple¢ | Nazwa klubu Miejscowosé | Dyscyplina | Trener klubowy
urodzenia
1. | KOWALSKI Michat 28.12.1999 | m BOCK Rawicz strzelba Ryszard Kapton
2. |SZYMCZAK Mikotaj 13.11.1999 | m BOCK Rawicz Karabin Bogdan Wojtal
3. |ZAPARUCHA | Aleksandra|17.07.2000 | k GRUNWALD Poznan karabin Marek Czupryniak
4. |SULIBURSKA |Zuzanna |08.02.1998 |k DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
5. |BORSUK Dominika |27.09.2000 | k DWOR GRUNWALDZKI | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
6. |LAPACZYNSKI | Mikolaj 14.07.2000 | m IC Pita pistolet Krystyna Sadowska

Lista zawodnikéw Kadry Narodowej F i B wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych

w roku 2021
LP. Imi¢ i Nazwisko Rok . Klub Dyscyplina
urodzenia

1 Piotr KOWALCZYK 1987 BOCK Rawicz rzutki
2 Kacper BAKSALARY 2001 BOCK Rawicz rzutki
3 Krzysztof BUNIOWSKI 2001 BOCK Rawicz rzutki
4 Woijciech LISIAK 2005 BOCK Rawicz rzutki
5 Robert MIELCAREK 2005 BOCK Rawicz rzutki
6 Natalia BRZEZINSKA 2004 BOCK Rawicz rzutki

7 Wiktoria LOKS 2005 BOCK Rawicz rzutki
8 Natalia SZAMREJ] 1991 DIANA Poznan rzutki
9 Alan EAPINSKI 2004 DIANA Poznah rzutki
10 Oliwier KWASNY 2005 DIANA Poznah rzutki
11 Filip WAGNER 2001 GRUNWALD Poznan pistolet
12 Gabriela SWIERCZYNSKA | 2004 GRUNWALD Poznan karabin
13 Marta BUKSA 2001 GRUNWALD Poznan karabin
14 Julita BOREK 1995 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet
15 Dominika BORSUK 2000 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet
16 Jagoda DYRKA 2004 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet
17 Cezary RAJEWSKI 2003 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet
18 Stanistaw KOZEOW SKI 2003 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet
19 Maksymilian WITCZAK 2006 DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet

Kierunki oddzialywania szkoleniowego:

Konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowania odbywaly si¢ glownie na obiektach strzelnic
sportowych bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia
treningdw 1 zawodow na najwyzszym poziomie $wiatowym. Do takich obiektow nalezg strzelnice
we Wroctawiu, Zielonej Gorze, Ustce, Poznaniu i Bydgoszczy.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego oraz kategorii
wiekowej kierunki oddziatywania byly $cisle uzaleznione od zatozonych celow szkoleniowych.
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Beda to wytrzymato$¢ statyczna, powtarzalno$¢ ztozen, koordynacja czynnosci oddechowe;j
z przebiegiem strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornosé¢
psychiczna, wysoka sprawno$¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematyczno$¢, pewnos¢ siebie, wytrwalo$é, rozwaga, stanowczos$¢, poczucie odpowiedzialnosci,
doktadno$¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

Stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne, silownia
w ograniczonym zakresie (wybrane partie mig¢§niowe), gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy
ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegdlnych elementéw techniki sktadajacych sie
na pojedynczy strzat, trening bezstrzatlowy, trening z uzyciem trenazera SCATT, trening techniczny
ze strzelaniem bez obserwacji efektu na tarczy, trening techniczny ze strzelaniem i z obserwacja
efektow na tarczy, $rodki mieszane techniczno - taktyczne, techniczno — psychiczne (strzelanie
w ograniczonym czasie, w duzym hatasie, w stabym o§wietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie si¢ przyrzadami celowniczymi, stosowanie
rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalace tempo i rytm strzelania, ¢wiczenia doskonalgce
rozpoczecie 1 zakonczenie konkurencji, ¢wiczenia doskonalgce stosowanie odpowiednich przerw
taktycznych w czasie strzelania, ¢wiczenia doskonalace umiejetno$¢ strzelania w réznych
warunkach  atmosferycznych, ¢wiczenia  doskonalace  umiejetnos¢  zachowania  sie
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapi¢ w czasie trwania zawodow, modelowanie
warunkow w jakich odbedzie sig start, praktyczne rozpracowanie sposobu rozgrywania finatu.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki trening
mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening zadaniowy grupowy, trening
zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, zawody sportowe,
strzelanie serii finatowe;j, strzelanie barazowe lub dodatkowych strzaléw finatowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania fizycznego,
zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania technicznego, szkolenia, studiowanie literatury
z zakresu przygotowania taktycznego, zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania psychicznego.

Inne zagadnienia podejmowane w szkoleniu:
— prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
— programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
— okresowe badania lekarskie,
— odnowa biologiczna,
— obserwacja zawodnikéw podczas treningdéw 1 zawodow,
— aktualizacja dokumentéw wymaganych do udzialu w zawodach,
— obstuga broni okresowa i codzienna,

— dobdr amunicji do strzelan kulowych 1 pneumatycznych.
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Il. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W roku 2021 w klasyfikacji klubowej uzyskalismy 511 punktow, z czego:
— w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski — 110;
— w Mistrzostwach Polski Juniorow — 252;
— w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy — 118;
— w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikéw — 31.

Klasyfikacje klubowa, pod wzgledem ilo$ci zdobytych punktéw przedstawia ponizsza tabela:

LP. |KLUB SUMA | Miodziezowiec | Junior | "™ | Mrodzik
mtodszy

1 |DWOR GRUNWALDZKI POZNAN | 143 50 40 36 17
2 |BOCK RAWICZ 113 12 61 40 0
3 |BURSZTYN KALISZ 82 0 69 11 2
4 | WKS GRUNWALD POZNAN 67 12 51 0 4
5 |MKS DIANA POZNAN 45 18 6 21 0
6 |IC PILA 18 18 0 0 0
7 | GRYF GRODZISK WLKP. 17 0 17 0 0
8 |DELFIN BIEDRUSKO 11 0 0 7 4
9 |LESNA LESZNO 8 0 8 0 0
10 |BELLONA KALISZ 7 0 0 3 4
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UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH

W MISTRZOSTWACH POLSKI

MISTRZOSTWACH POLSKI

SENIOROW ORAZ MLODZIEZOWYCH

W Mistrzostwach Polski Kobiet i M¢zczyzn oraz Mtodziezowych Mistrzostwach Polski zawodnicy
klubow naszego Zwiazku zdobyli dziewie¢ medali:

LP. [Imi¢ i Nazwisko  |Klub Rodzaj Konkurencja Oslagniety Lokata
imprezy rezultat

1 DWOR GRUNWALDZKI

Dominika Borsuk |Poznan MMP PPN 60 570 1
) DWOR GRUNWALDZKI

Dominika Borsuk |Poznan MMP PSP 30+30 563 1
3 Mikotaj

Lapaczynski IC Pita MMP PPN 60 563 3
4  |Karol Czerniak DIANA Poznan MMP TRAP 125 83 3
5 |Kacper Baksalary [BOCK Rawicz MP SEN [SKEET 125 (117 1
6 DWOR GRUNWALDZKI

Julita Borek Poznan MP SEN (PSP 30+30 |573 2
7 |Natalia Szamrej DIANA Poznan MP SEN [SKEET 125 (107 2
8 |Piotr Kowalczyk |BOCK Rawicz MP SEN |TRAP 125 119 2
9 Wiktoria Loks$ BOCK Rawicz MP SEN |TRAP 125 100 2

Zestawienie wynikow zawodnikow startujacych w Mtlodziezowych

1 Mistrzostwach Polski Kobiet i Mezczyzn:

Mistrzostwach Polski

L.p. | Imig¢ i nazwisko Rok . Kfategorla Klub Rodzaj Konkurencja Oslagniety Lokata
urodzenia | wieku imprezy rezultat
1 Dominika Borsuk 2000 MLD DWOI,{ GRUNWALDZKI MMP PPN 60 570 1
Poznan
2 Dominika Borsuk 2000 MLD DWO],Q GRUNWALDZKI MMP PSP 30+30 |563 1
Poznan
g | Mikola) 2000 MED  |IC Pita MMP PPN 60 563 3
Lapaczynski
Karol Czerniak 2000 MLD DIANA Poznan MMP TRAP 125 |83 3
Michat Kowalski 2000 MLD BOCK Rawicz MMP SKEET 125 |59 6
g |Aleksandra 2000 MED | GRUNWALD Poznah MMP KPN 60  |620,9 6
Zaparucha
Karol Czerniak 2000 MLD DIANA Poznan MMP SKEET 125 |56
Michat Kowalski 2000 MLD BOCK Rawicz MMP TRAP 125 |56
Kacper Baksalary 2001 JUN BOCK Rawicz MP SEN SKEET 125 |117
10 |Julita Borek 1995 SEN PD:Z;;II: LR DZKI MP SEN PSP 30+30 |573 2
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11 | Natalia Szamrej 1991 SEN DIANA Poznan MP SEN SKEET 125 | 107
12 |Piotr Kowalczyk 1987 SEN BOCK Rawicz MP SEN TRAP 125 119
13 | Wiktoria Loks 2005 JUN BOCK Rawicz MP SEN TRAP 125 100
14 | Dominika Borsuk 2000 MLD DWOI,{ GRUNWALDZKI MP SEN PPN 60 562 4
Poznan
15 | Alan Lapinski 2004 JUN DIANA Poznan MP SEN TRAP 125 114 5
16 | Jakub Cwikta 2003 JUN DWOI,{ GRUNWALDZKI MP SEN PSZ 2x30 548 6
Poznan
17 | Andrzej Glyda 1979 SEN DIANA Poznan MP SEN SKEET 125 [ 115
18 | Piotr Kowalczyk 1987 SEN BOCK Rawicz MP SEN SKEET 125 [ 109
19 | Karol Czerniak 2000 MLD DIANA Poznan MP SEN SKEET 125 |56
gp | Beata Bartkow- 1981 SEN GRUNWALD Poznah MPSEN | PPN 60 560 8
Kwiatkowska
21 | Michat Kowalski 2000 MLD BOCK Rawicz MP SEN TRAP 125 56 9
22 | Woijciech Lisiak 2005 JUN BOCK Rawicz MP SEN TRAP 125 112 10
23 | Julita Borek 1995 SEN DWO},{ GRUNWALDZKI MP SEN PPN 60 556 11
Poznan
24 | Mikotaj Szymczak 2000 MLD BOCK Rawicz MP SEN PPN 60 532 11
g5 | Aleksandra 2000 MED | GRUNWALD Pozna MPSEN |KPN60  |619 12
Zaparucha
26 | Robert Mielcarek 2005 JUN BOCK Rawicz MP SEN SKEET 125 | 105 12
27 | Przemystaw Szemraj | 1983 SEN E:Zil; GRUNWALDZKI MP SEN PCZ 30+30 |537 13
28 | Przemystaw Szemraj | 1983 SEN I]?:Vgl: GRUNWALDZKI MP SEN PSZ 2x30 540 13
V4
29 | Filip Jarowicz 1993 SEN DIANA Poznan MP SEN TRAP 125 109 13
. . DWOR GRUNWALDZKI
30 | Cezary Rajewski 2003 JUN , MP SEN PST 2x30 535 14
Poznan
g1 | Kraysztof 2001 JUN BOCK Rawicz MP SEN | SKEET 125 |104 14
Buniowski
32 | Kamil Niedzialek 1981 SEN BOCK Rawicz MP SEN TRAP 125 109 15
33 | Marta Buksa 2001 JUN GRUNWALD Poznan MP SEN KSP 3x40 1142 16
DWOR GR ALDZKI
34 | Przemystaw Szemraj | 1983 SEN P(?Zr(;ﬁ GRUNW MP SEN PST 2x30 533 16
g5 | Maksymilian 2006 ML DWOR GRUNWALDZKL | o seN [ psz2x30 | 532 16
Witczak Poznan
36 | Jedrzej Szymkowiak | 1996 SEN DIANA Poznan MP SEN TRAP 125 |109 16
37 | Dominika Borsuk 2000 MLD DWOI,{ GRUNWALDZKI MP SEN PSP 30+30 |544 18
Poznan
38 | Marcin Kalecki 2002 JUN BOCK Rawicz MP SEN SKEET 125 |75 19
g9 | Maksymilian 2002 |JUN DWOR GRUNWALDZKL | \io seN | psz2x30 | 524 20
Zawadzki Poznan
go | Stanistaw 2003 JUN DWOR GRUNWALDZKL | o seN- [ psz2x30 | 522 21
Koztowski Poznan
41 | Marta Buksa 2001 JUN GRUNWALD Poznan MP SEN KPN 60 614,6 22
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4o | G20riela 2004 JUN GRUNWALD Poznah MPSEN |KPN60  |614,3 23
Swierczynska
43 | Filip Wagner 2001 JUN GRUNWALD Poznan MP SEN | PSP 30+30 |561 23
4q | Maksymilian 2002 JUN DWOR GRUNWALDZKI | o seN | psT 2x30  |515 25
Zawadzki Poznan
45 | Stanistaw Soltys | 2003 JUN BOCK Rawicz MPSEN |TRAP 125 |105 25
46 | Przemyslaw Szemraj | 1983 SEN DWOI,{ GRUNWALDZKI MP SEN PDW 60 508 26
Poznan
Beata Bartkow- i
47 _ 1981 SEN GRUNWALD Poznan MPSEN | PSP 30+30 |522 27
Kwiatkowska
48 | Oliwier Kwasny 2005 JUN DIANA Poznaf MPSEN |TRAP 125 |103 28
- DWOR GRUNWALDZKI
49 | Cezary Rajewski 2003 JUN , MP SEN PSZ 2x30 504 29
Poznan
50 |Grzegorz Gielicz | 1987 SEN DIANA Poznaf MPSEN |TRAP 125 |102 30
g |Stanistaw 2003 JUN DWOR GRUNWALDZKI | o sen [ pDw 6o | 497 31
Koztowski Poznan
52 | Jagoda Dyrka 2004 JUN DWO},{ GRUNWALDZKI MP SEN PSP 30+30 |507 31
Poznan
53 | Jagoda Dyrka 2004 JUN DWOR GRUNWALDZKL /o seN - [ PPN 60 524 32
Poznan
54 |Marcelina 2002 JUN GRUNWALD Poznan MP SEN | PSP 30+30 |457 35
Przychodzka
55 | Filip Czarnecki 2001 JUN DIANA Poznaf MPSEN | TRAP 125 |94 36
56 | Marta Buksa 2001 JUN GRUNWALD Poznaf MPSEN |KDWG60L |5976 37
57 |Marcelina 2002 JUN GRUNWALD Poznah MP SEN  |PPN 60 501 37
Przychodzka
gg |Andrzej 1972 SEN DIANA Poznat MPSEN |TRAP125 |94 37
Zygmanowski
59 | Michat Sokal 2004 JUN DIANA Poznaf MPSEN | TRAP 125 |93 39
60 |Cezary Rajewski | 2003 JUN DWOR GRUNWALDZKL | 1o seN- | psp 30430 | 555 40
Poznan
61 | Hubert Janik 2005 JUN DIANA Poznaf MPSEN |TRAP 125 |89 40
62 | Przemystaw Szemraj | 1983 SEN E;Zil; GRUNWALDZKI MP SEN PSP 30+30 |555 41
63 |Jakub Cwikla 2003 JUN DWOR GRUNWALDZKL | \o ceny [pDweo  |454 45
Poznan
64 | Pawet Mackowiak | 1957 SEN DIANA Poznan MPSEN | TRAP 125 |51 45
g | Stanistaw. 2003 JUN DWOR GRUNWALDZKL | 1o seN | psp 30+30 | 554 46
Koztowski Poznan
66 | Marek Zimnoch 1960 SEN KZR LOK Leszno MPSEN |KDWG60L |5928 54
g7 | Maksymilian 2006 IML DWOR GRUNWALDZKL | 1o seN- | psp 30430 | 548 57
Witczak Poznan
gg | aksymilian 2002 |JUN DWOR GRUNWALDZKL |\ 1o seN [ psp 30430 |540 72
Zawadzki Poznan
69 |Jakub Cwikla 2003 JUN E(\)’Zilz GRUNWALDZKIL | o sEN | PSP 30+30 | 529 86
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V. WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI
MISTRZOWSKIEJ MIEDZYNARODOWEJ:
. Rok Kategor - L
Lo | ot o urodze | ia Klub Rodzaj imprezy Konkurencj | Osiagnicty |} ;) i
p. |nazwisko . . a rezultat
nia wieku
Kacoer Mistrzostwa
1. P 2001 |JUN BOCK Rawicz Swiata SKEET 121 5
Baksalary .
Juniorow
Kacoer Mistrzostwa
2. P 2001 |JUN BOCK Rawicz Europy SKEET 119 6
Baksalary Y
Juniorow
DWOR Mistrzostwa
3. |Julita Borek 1995 |SEN GRUNWALDZKI Europy PSP 30+30 579 15
Poznan Seniorow
DWOR Mistrzostwa
4. |Julita Borek 1995 |SEN GRUNWALDZKI Europy PPN 60 574 10
Poznan Seniorow
DWOR Mistrzostwa
5. |Julita Borek 1995 |SEN GRUNWALDZKI Europy PPN MIX 569 29
Poznan Seniorow
DWOR Mistrzostwa
6. |Julita Borek 1995 |SEN GRUNWALDZKI Europy PSP TEAM 860 7
Poznan Senioréw
DWOR Mistrzostwa
7. |Julita Borek 1995 |SEN GRUNWALDZKI Europy PPN TEAM 1704 4
Poznan Senioréw
Piotr Mistrzostwa
8. 1987 |SEN BOCK Rawicz Europy TRAP 116 28
Kowalczyk 7
Senioréw
Natalia Mistrzostwa
9. . 1991 |SEN DIANA Poznan Europy SKEET 111 27
Szamrej Y
Senioréow
. Mistrzostwa
Natalia , SKEET
10. Szamre] 1991 |SEN DIANA Poznan Eur(')py’ TEAM 462 8
Senioréow
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V. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY WOJEWODZKIEJ

W ROKU 2021

Lp. | Nazwisko i imi¢ Sport Klasa trenerska
Kadra szkoleniowa

1. |KAPLON Ryszard strzelectwo instruktor
2. |WOJTAL Bogdan strzelectwo instruktor
3. |RADZIMSKI Jacek strzelectwo instruktor
4. |ROWICKI Jozef strzelectwo I

5. |CZUPRYNIAK Marek strzelectwo instruktor
6. | WISNIEWSKI Mieczystaw strzelectwo instruktor
7. | KUBIK Henryk strzelectwo instruktor
8. |BOREK Julita strzelectwo instruktor
9. |ZURCZAK Magdalena strzelectwo instruktor
10. | SULIBURSKA Zuzanna strzelectwo instruktor
11. | KOWALCZYK Wojciech strzelectwo instruktor
12. |WOJTASIEWICZ Jaromir strzelectwo instruktor
13. | KANDULSKI Maciej strzelectwo instruktor
14. | SZEMRAJ Przemystaw strzelectwo instruktor
Osoby wspolpracujace

1. |TYL Piotr strzelectwo instruktor
2. |KOCZARA Bartlomiej strzelectwo instruktor
3. |CEPA Andrzej strzelectwo instruktor
4. |GIELICZ Grzegorz strzelectwo instruktor

VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2022

W nadchodzacym roku 2022 nastgpi kontynuacja szkolenia z podzialem na Kadre Wojewddzka
Mtodzikoéw, Junioréw Mtodszych, Junioréw, MlodziezowcoOw oraz zawodnikéw Kadry Narodowej
F oraz B.

W roku 2022 planowane sg konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych doskonale
wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu, Zielonej Gorze, Bydgoszczy,
Ustce.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostang ze wzglgdu na rodzaj broni i odbeda si¢
w Poznaniu, Ztotoryi, Ustce w kilku-, kilkudziesieciu-osobowych grupach.
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VII. MOZLIWOSCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH W WIELKOPOLSCE

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych obiektow
sportowych sa coraz lepsze. W Poznaniu po wielu staraniach i pr¢znemu dzialaniu wiadz
MKS DIANA funkcjonuje $wietny (najlepszy w Polsce), obiekt strzelania do rzutkdéw.
W wigkszo$ci jednak kluby posiadaja kryte obiekty do strzelan pneumatycznych 10 m i czasem
kulowych do strzelan pistoletowych 25 m. Rzadziej posiadajg pojedyncze stanowiska do strzelan
50 metrowych, natomiast nie sg to strzelnice na ktérych mozna by organizowa¢ zawody
czy konsultacje szkoleniowe. Wydaje si¢ by¢ bardzo celowym, proba znalezienia i adaptacji obiektu
na strzelnic¢ kulowa w Poznaniu. Poznan jako duze miasto i stolica wojewodztwa, powinien mie¢
obiekt nadajacy si¢ na baze szkoleniowg dla mtodziezy i dorostych z tego regionu. Bardzo ciekawa
inicjatywa jest budowa strzelnicy 300-metrowej w Rawiczu. Moze okaza¢ si¢ by¢ niedlugo bardzo
oblegana, przez milo$nikéw strzelan na dilugie dystanse, jak i1 czlonkow Kadry Narodowe;j
przygotowujacych si¢ do zawodow na tym dystansie.

Wydaje si¢ by¢ wregcz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywaé
ogo6lnodostepne srodki przekazu informacji. Strony internetowe i1 facebook’owe w klubach
1 sekcjach strzeleckich powinny zawiera¢ jasng i przejrzysta oferte skierowang do miodych ludzi
i ich rodzicow. By objasni¢ zasady i1 zaznajomi¢ z roéznymi formami strzelectwa warto
wykorzystywac wszelkie kanaty nowoczesnej komunikacji.

Celowym mogtoby by¢ uruchomienie wigkszego programu/naboru/sprawdzianu strzeleckiego moze
nawet na obszarze calej wielkopolski, ktory to poprzez szkolne zwiazki sportowe moglby trafiaé
do szkot 1 aktywizowac strzelecko wiekszg grupe potencjalnych adeptéw naszego sportu.

Najciekawszym rozwigzaniem byloby powstanie oddziatéw sportowych w  szkolach.
Do tego jednak potrzebne sg wigksze 1 dobrze wyposazone obiekty strzeleckie.

Bardzo pomocna w rozwoju strzelectwa moze tez by¢ wspolpraca z Miedzynarodowymi Targami
Poznanskimi. Wystawy na targach skupiajg bardzo duza rzesze ludzi, widzow 1 wystawcow.
Organizacja profesjonalnego stoiska targowego, zapoznajacego z elementami strzelectwa
oraz promujacego strzelectwo w Wielkopolsce, moze przyciggnaé nie tylko nowych zawodnikow
ale 1 potencjalnych sponsorow do wielkopolskich klubow.

Swietnie organizowane sa zawody Mistrzostwa Wielkopolski w strzelaniu z broni pneumatycznej,
rosngce w range z roku na rok, a konieczna wregcz obok $cislej promocji wydaje si¢ by¢ organizacja
powazniejszej imprezy strzeleckiej. Najpierw zawody o charakterze lokalnym ale rozwojowym,
by w przyszto$ci mysle¢ o wyzszej randze 1 wigkszym formacie.
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