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SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2020
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO — SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

l. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2020

KADRA WOJEWODZKA i KADRA NARODOWA (F i B)

Zawodnicy znajdujacy si¢ w Kadrze Wojewodzkiej Mtodzikow, Juniorow Mtodszych,
Junioréw, MtlodziezowcoOw oraz Kadrze Narodowej (F 1 B) z naszego wojewodztwa, bardzo licznie
brali udziat w konsultacjach 1 zgrupowaniach. Gléwnym celem organizowanych akcji
szkoleniowych bylo przygotowanie zawodnikéw naszego wojewodztwa do startu w imprezach
gléwnych, odpowiednio do kategorii wiekowych:

Mtodzicy — Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow;
Juniorzy Mtodsi — Finaty Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy;
Juniorzy — Mistrzostwa Polski Juniorow;

— Mitodziezowcy — Mtodziezowe Mistrzostwa Polski.

Zgrupowania kondycyjno-szkoleniowe Ustce, Poznaniu i Zielonej Gorze mialy bezposrednio
przygotowaé zawodnikow do startow w Mistrzostwach Polski oraz Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy.

Podczas  akcji  szkoleniowych  zawodnicy  otrzymywali  profesjonalne  wskazowki
i intensywne zadania szkoleniowe. Dzigki ciaglej obecnosci i uwadze trenerow podczas akcji,
mozliwe bylo szybsze oswajanie z technika i doskonalenie jej. Wskazowki udzielane na biezaco
istotnie przektadaty si¢ na sprawno$¢ procesu uczenia techniki strzelania.

Dodatkowym elementem wykorzystywanym podczas akcji szkoleniowych bylo uzupetnianie
treningu w $rodki przygotowania fizycznego, ktdre nie tylko wspomaga zawodnika w strzelaniu,
ale rowniez zabezpiecza go przed przecigzeniami, asymetriami i dolegliwo$ciami zwigzanymi
z jednostronnym treningiem.
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2020
Lp. Nazwisko Imig Ple¢ Nazwa klubu Miejscowos¢ | Konkurencja Trener klubowy
1 [Dworniczak Kamil m RKS BOCK Rawicz | Karabin |Bogdan Woijtal
2 | Gazdecki Blazej m | Dwor Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
3 |Grzesiak Maksymilian m Bursztyn Kalisz | pistolet |Wi$niewski Mieczystaw
4 |Handkiewicz | Arkadiusz m_| Dwér Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
5 |Jagodzinski Hubert m | WKS Grunwald | Poznan | Kkarabin |Marek Czupryniak
6 |Janik Hubert m MKS DIANA Poznan |strzelba | Wojciech Kowalczyk
7 |Jedrzejewski | Mateusz m Bellona Kalisz | pistolet [Szymanek Arkadiusz
8 |Kapitonov Oleksandr m_| Dwér Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
9 |Kaszynski Franciszek m Bellona Kalisz | pistolet |Szymanek Arkadiusz
10 |Kazmierska Anna k Bursztyn Kalisz | karabin |Wi$niewski Mieczystaw
11 |Kotaczek Robert m RKS BOCK Rawicz | strzelba |Ryszard Kapton
12 |Kolaczek Zofia k Bursztyn Kalisz | karabin |Wi$niewski Mieczystaw
13 |Kolaczek Zuzanna k Bursztyn Kalisz | karabin |Wi$niewski Mieczystaw
14 | Korkosz Oliwier m Bursztyn Kalisz | pistolet |Wiéniewski Mieczystaw
15 | Kustra Robert m | Dwor Grunwaldzki | Poznan | pistolet |Przemystaw Szemraj
16 | Kwarcinska Franciszka k Bellona Kalisz | Kkarabin |Jastrzebski Piotr
17 |Kwasny Oliwier m MKS DIANA Poznan | strzelba |Wojciech Kowalczyk
18 | Lisiak Wojciech m RKS BOCK Rawicz | strzelba |Ryszard Kapton
19 |Lok$ Wiktoria k RKS BOCK Rawicz | strzelba |Ryszard Kapton
20 | Matuszczak Gabriela k Bursztyn Kalisz | Kkarabin |Wiéniewski Mieczystaw
21 | Matuszczak Marek m Bursztyn Kalisz | pistolet |Wisniewski Mieczystaw
22 |Narozniak Woijciech m | Dwor Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
23 | Rajewski Oskar m | Dwor Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
24 |Rola Natalia k | Dwér Grunwaldzki | Poznan | pistolet |Przemystaw Szemraj
25 |Rorot Piotr m UKS "Delfin" | Biedrusko| karabin |Marek Czupryniak
26 | Surmacki Stanistaw m | Dwor Grunwaldzki | Poznai | pistolet |Przemystaw Szemraj
27 | Suszek Adam m UKS "Delfin" | Biedrusko| karabin |Marek Czupryniak
28 [Tomala Julia k | Dwér Grunwaldzki | Poznan | pistolet |Przemystaw Szemraj
29 [Wachowiak Wiktoria k | Dwoér Grunwaldzki | Poznan | pistolet |Przemystaw Szemraj
30 | Waraczewska |Malwina k UKS "Delfin" | Biedrusko| karabin |Marek Czupryniak
31 |Witczak Maksymilian m | Dwor Grunwaldzki | Poznah | pistolet |Przemystaw Szemraj
32 | Wozniak Franciszek m [ KS LESNA Leszno| Leszno | pistolet |Anna Géra-Zymierska
33 | Wronski Franciszek m RKS BOCK Rawicz | Karabin |Bogdan Wojtal
34 | Wronski Franciszek m RKS BOCK Rawicz | karabin |Bogdan Wojtal
35 | Zaborowicz Nikola k UKS "Delfin"  |Biedrusko| Kkarabin |Marek Czupryniak
36 | Zyto Woijciech m | Dwor Grunwaldzki | Poznan | pistolet |Przemystaw Szemraj
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Lista zawodnikow Kadry Juniorow Mlodszych wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych
w roku 2020
Lp. Nazwisko Tmig Ple¢ Nazwa Klubu Miejscowos¢ | Konkurencja Trener klubowy
1 |Alcer Julia k RKS BOCK Rawicz pistolet |Bogdan Woijtal
2 |Bobkiewicz |Nikodem m MKS DIANA Poznan rzutki  |Wojciech Kowalczyk
3 [Brzezinska Natalia k RKS BOCK Rawicz strzelba |Ryszard Kapton
4 | Cofalski Marcin m BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw
5 |Cwikla Jakub m | Dwor Grunwaldzki | Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
6 |Dyrka Jagoda k | Dwér Grunwaldzki | Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
7 |Gasiorowska |Weronika k BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw
8 |Jarzina Mateusz m | Dwor Grunwaldzki |  Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
9 |Jedrzejewski |Bartosz m UKS "Delfin" Biedrusko | karabin |Marek Czupryniak
10 [Kaczmarek |Justyna k RKS BOCK Rawicz karabin |Bogdan Woijtal
11 |Karij Wioletta k BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw
12 |Kiernowicz  |Kacper m BURSZTYN Kalisz karabin | Wisniewski Mieczystaw
13 |Koztowski Stanistaw m | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
14 |Kucharski Kajetan m | WKS Grunwald Poznan pistolet |Jozef Rowicki
15 |Lapinski Alan m MKS DIANA Poznan Rzutki |Wojciech Kowalczyk
16 |Majewski Klaudiusz m | KS LESNA Leszno | Leszno pistolet | Anna Géra-Zymierska
17 [Matecki Jan m | Dwor GrunwaldzKi Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
18 |Nowak Adrianna k BURSZTYN Kalisz karabin |Wisniewski Mieczystaw
19 |Nowak Jan m BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw
20 |Nowak Magdalena | k BURSZTYN Kalisz pistolet | Wisniewski Mieczystaw
21 |Owczarz Alicja k | KSLESNA Leszno | Leszno pistolet |[Anna Géra-Zymierska
22 |Owczarz Izabela k | KSLESNA Leszno | Leszno pistolet |[Anna Géra-Zymierska
23 |Poczta Jan m BURSZTYN Kalisz rzutki  |Kubik Henryk
24 |Przybylak Matylda k | Dwér Grunwaldzki | Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
25 |Rajewski Cezary m | Dwor Grunwaldzki | Poznah pistolet |Przemystaw Szemraj
26 |Ratajczyk Kamil m BURSZTYN Kalisz karabin |Wisniewski Mieczyslaw
27 |Rutkowski Mateusz m RKS BOCK Rawicz pistolet |Bogdan Woijtal
28 |Sottys Stanistaw m RKS BOCK Rawicz strzelba |Ryszard Kapton
29 |[Stanistawski |Wojciech m | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
30 |Szczepaniak |Zuzanna k | Dwér Grunwaldzki | Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
31 |Sniezek Hubert m | WKS Grunwald Poznah karabin | Marek Czupryniak
32 |Sroda Dorian m UKS "Delfin" Biedrusko | karabin |Marek Czupryniak
33 |Swierczynska |Gabriela k | WKS Grunwald Poznaf karabin | Marek Czupryniak
34 |Wyrobek Filip m UKS "Delfin" Biedrusko | karabin |Marek Czupryniak
35 |Zurek Grzegorz m | WKS Grunwald Poznaf karabin |Marek Czupryniak
36 |Cofalski Marcin m | LOK Bursztyn Kalisz strzelba |Henryk Kubik
37 |Chrostek Antonina Kk RKS BOCK Rawicz strzelba |Henryk Kubik
38 |Ciesielski Rafat m KZR LOK Leszno karabin |Marek Zimnoch
39 |Doruch Martyna K LOK Bursztyn Kalisz strzelba |Henryk Kubik

Strona 3




SPRAWOZDANIE ZA ROK 2020 ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA
SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW
- REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

Lp. Nazwisko Imi¢ Ple¢ Nazwa Klubu Miejscowos¢ | Konkurencja Trener klubowy

40 |Flak llona LOK Bursztyn Kalisz strzelba |Henryk Kubik

41 |Karpinska Klaudia LOK Bursztyn Kalisz strzelba [Henryk Kubik

42 |Poczta Jan m BURSZTYN Kalisz rzutki  |Kubik Henryk

43 |Skowroniska |Martyna Kk RKS BOCK Rawicz strzelba |Ryszard Kapton

44 |Sobota Mikotaj m BURSZTYN Kalisz karabin | Wisniewski Mieczystaw
45 |Sokal Michat m MKS Diana Poznan strzelba |Marek Pietrusza

Lista zawodnikéw Kadry Juniorow Wojewoédztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2020

Lp. Nazwisko Tmig Ple¢ Nazwa Klubu Miejscowos¢ Konkurencja Trener klubowy

1 |Baksalary Kacper m BOCK Rawicz Rawicz strzelba |Ryszard Kapton

2 |Biatas Mateusz m MKS Diana Poznan strzelba |Kowalczyk Wojciech
3 |Blazutycz Jakub m BOCK Rawicz Rawicz strzelba |Ryszard Kapton

4 |Borsuk Dominika k | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj
5 |Buksa Marta k | WKS Grunwald Poznan karabin | Marek Czupryniak

6 |Buniowski Krzysztof m BOCK Rawicz Rawicz strzelba |Ryszard Kapton

7 |Burdynski Aleksander m MKS Diana Poznan strzelba | Kowalczyk Wojciech
8 |Czarnecki Filip m MKS Diana Poznan strzelba |Kowalczyk Wojciech
9 [Czerniak Karol m MKS Diana Poznan strzelba |Kowalczyk Wojciech
10 |Graczyk Dawid m Bursztyn Kalisz rzutki | Kubik Henryk

11 |Hauke Wiktoria Kk MKS Diana Poznan strzelba |Kowalczyk Wojciech
12 |Ingersleben | Katarzyna k | WKS Grunwald Poznan karabin [Marek Czupryniak
13 |Janiak Patrycja k Bursztyn Kalisz rzutki | Kubik Henryk

14 | Kalecki Mrcin m BOCK Rawicz Rawicz strzelba |Jacek Radzimski

15 |Kandulska  |Weronika K GKS Gryf Grodzisk WIkp. | pistolet | Maciej Kandulski

16 |Kolasinski Ignacy m MKS DIANA Poznafi strzelba | Kowalczyk Wojciech
17 |Koszla Bartlomiej m | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet [Przemystaw Szemraj
18 | Maciaszek Kacper m Bursztyn Kalisz rzutki | Kubik Henryk

19 |Nowak Blazej m Bursztyn Kalisz rzutki | Kubik Henryk

20 |Pokrywka Robert m | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet [Przemystaw Szemraj
21 |Przychodzka |[Marcelina k | WKS Grunwald Poznan pistolet [Jozef Rowicki

22 |Rejman Julia k GKS Gryf Grodzisk WIkp. | pistolet | Maciej Kandulski

23 |Sieron Anna k | WKS Grunwald Poznan karabin [Marek Czupryniak
24 |Szczepanski | Mateusz m | Dwoér Grunwaldzki Poznaf pistolet |Przemystaw Szemraj
25 |Wagner Filip m | WKS Grunwald Poznan pistolet | Jozef Rowicki

26 |Winna Zuzanna Kk BOCK Rawicz Rawicz pistolet |Bogdan Woijtal

27 |Zaborowski  [Jan m | WKS Grunwald Poznan pistolet |Jozef Rowicki

28 | Zaparucha Aleksandra k | WKS Grunwald Poznaf karabin | Marek Czupryniak
29 |Zaremba Jakub m BOCK Rawicz Rawicz karabin |Bogdan Woijtal

30 [Zawadzki Maksymilian | m | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet |Przemystaw Szemraj
31 | Zawistowska |[Aleksandra k | WKS Grunwald Poznan karabin |Marek Czupryniak
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Lista zawodnikow

Kadry Mlodziezowcow Wojewodztwa

Wielkopolskiego szkolonych

w roku 2020

Lp.| Nazwisko Imi¢ Plec Nazwa klubu Miejscowos¢ | Konkurencja Trener klubowy
1 |Dopierala Kacper m | WKS Grunwald Poznan strzelba  |Michat Wojtasiewicz
2 |Ignasiak Tomasz m | WKS Grunwald Poznan pistolet  [Jozef Rowicki

3 | Kowalski Michat m RKS BOCK Rawicz strzelba  [Ryszard Kapton

4 |Lisiak Jakub m MKS Diana Poznan strzelba | Wojciech Kowalczyk
5 |Obarski Lukasz m MKS Diana Poznan strzelba | Wojciech Kowalczyk
6 |Patura Oskar m MKS Diana Poznan strzelba | Wojciech Kowalczyk
7 |Pietrucha Patryk m MKS Diana Poznaf strzelba | Wojciech Kowalczyk
8 [Piotrowska |Julia k MKS Diana Poznan strzelba [ Wojciech Kowalczyk
9 |Suliburska |Zuzanna k | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet  |Przemystaw Szemraj
10 | Zurczak Magdalena k | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet  |Przemystaw Szemraj

Kierunki oddzialywania szkoleniowego.

Konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowania odbywaly si¢ gléwnie na obiektach strzelnic
sportowych bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia
treningdw 1 zawodow na najwyzszym poziomie swiatowym. Do takich obiektow nalezg strzelnice
we Wroctawiu, Zielonej Gorze, Ustce, Poznaniu i Bydgoszczy.

W zaleznos$ci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego oraz kategorii
wiekowej kierunki oddziatywania byly $cisle uzaleznione od zatozonych celéw szkoleniowych.
Beda to wytrzymato$¢ statyczna, powtarzalnos¢ ztozen, koordynacja czynnosci oddechowe;j
z przebiegiem strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odporno$é
psychiczna, wysoka sprawno$¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech

jak: systematyczno$¢, pewno$¢ siebie, wytrwalos¢, rozwaga, stanowczo$¢, poczucie
odpowiedzialno$ci, doktadnos¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

Stosowane Srodki.

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne, sitownia

w ograniczonym zakresie (wybrane partie mig¢$niowe), gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy
ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegolnych elementéw techniki sktadajacych sie
na pojedynczy strzal, trening bezstrzatowy, trening z uzyciem trenazera SCATT, trening techniczny
ze strzelaniem bez obserwacji efektu na tarczy, trening techniczny ze strzelaniem i z obserwacja
efektow na tarczy, srodki mieszane techniczno - taktyczne, techniczno — psychiczne (strzelanie
w ograniczonym czasie, w duzym hatasie, w stabym o$wietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - poshugiwanie si¢ przyrzadami celowniczymi, stosowanie
rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalgce tempo i rytm strzelania, ¢wiczenia doskonalace
rozpoczecie 1 zakonczenie konkurencji, ¢wiczenia doskonalgce stosowanie odpowiednich przerw
taktycznych w czasie strzelania, ¢wiczenia doskonalace umiejetno$¢ strzelania w réznych
warunkach  atmosferycznych, ¢wiczenia  doskonalagce  umiejetno$¢  zachowania  si¢
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapi¢ w czasie trwania zawodéw, modelowanie
warunkow w jakich odbedzie sig start, praktyczne rozpracowanie sposobu rozgrywania finahu.
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Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki trening
mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening zadaniowy grupowy, trening
zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, zawody sportowe,
strzelanie serii finalowe;j, strzelanie barazowe lub dodatkowych strzaléw finalowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania fizycznego,
zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania technicznego, szkolenia, studiowanie literatury
z zakresu przygotowania taktycznego, zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania psychicznego.

Inne zagadnienia podejmowane w szkoleniu:

- prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,

- programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,

- okresowe badania lekarskie,

- odnowa biologiczna,

- obserwacja zawodnikoéw podczas treningdw i zawodow,

- aktualizacja dokumentow wymaganych do udziatu w zawodach,
- obstuga broni okresowa i codzienna,

- dobor amunicji do strzelan kulowych 1 pneumatycznych.

. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W roku 2020 w klasyfikacji klubowej uzyskalismy 438,5 punktoéw, z czego:

— w Mitodziezowych Mistrzostwach Polski 46;

— w Mistrzostwach Polski Juniorow 214,5

— w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy 127;

— w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikéw 51.

Ponizej przedstawiona jest klasyfikacja klubowa, pod wzgledem ilosci zdobytych punktow:

LP. KLUB SUMA | MLODZIEZOWCY JUNIORZY | JUNIORZYMEODSI |  MLODZICY
1  [DWOR GRUNWALDZKI POZNAN 119 16 41 48 14
2 |RKSBOCK RAWICZ 107,5 14 69 15,5 9
3 |WKS GRUNWALD POZNAN 77,5 62,5 15
4 |MKS DIANA POZNAN 43 16 8 13 6
5 |LOK BURSZTYN KALISZ 38 6 23 9
6 |GKS GRYF GRODZISK WLKP. 18 18 0
7  |BELLONAKALISZ 12 4 8
8  |SKS INTER-CONTINENTAL, PILA 10 10
9 |LESNA LESZNO 8,5 8,5 0
10  |UKS DELFIN BIEDRUSKO 5 5

RAZEM:| 438,5 46 2145 127 51
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UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
SENIOROW  ORAZ

MISTRZOSTWACH

POLSKI

MISTRZOSTWACH POLSKI

W Mistrzostwach Polski Kobiet i M¢zczyzn oraz Mlodziezowych Mistrzostwach Polski zawodnicy

MLODZIEZOWYCH

klubow naszego Zwigzku zdobyli 7 medali (w tym jeden dla dwoch osob za konkurencje MIX):

L.p. NAZWISKO i Imi¢ Klub Konkurencja Rezultat | Lokata
1. | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet sportowy 30+30 574 1
2. PIETKIEWICZ lzabela | DIANA Poznan SKEET 125 95 1
3. | BUNIOWSKI Krzysztof | BOCK Rawicz SKEET 125 110 2
4. | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 577 3
5. | BORSUK Dominika DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny mix 376 3
6. GLYDA Andrzej DIANA Poznan SKEET 125 112 3
7. | KOZLOWSKI Stanistaw | DWOR Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny mix 376 3
8. SIEGIEN Marek DIANA Poznan TRAP 125 109 3

Zestawienie wynikow zawodnikéw startujagcych w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski

1 Mistrzostwach Polski Kobiet i Mezczyzn:

L.p. NAZWISKO i Imig Klub Konkurencja Rezultat | Lokata | Impreza
1. | OBARSKILukasz DIANA Poznaf TRAP 125 82 4 MMP
2. | KOWALSKI Michat BOCK Rawicz TRAP 125 73 5 MMP
3. | KOWALSKI Michat BOCK Rawicz SKEET 125 56 7 MMP
4. | OBARSKI Lukasz DIANA Poznaf SKEET 125 54 8 MMP
5 ZURCZAK Magdalena DWOR Grunwaldzki Poznai | PPN 60 524 8 MMP
6. ZURCZAK Magdalena DWOR Grunwaldzki Poznan | PSP 30+30 517 8 MMP
7. | SULIBURSKA Zuzanna DWOR Grunwaldzki Poznai | PPN 60 520 9 MMP
8. IGNASIAK Tomasz GRUNWALD Poznan PSZ 2x30 453 10 MMP
9. IGNASIAK Tomasz GRUNWALD Poznan PPN 60 541 12 MMP
10. | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet sportowy 30430 574 1| MPSEN
11| PIETKIEWICZ Izabela DIANA Poznaf SKEET 125 95 1| MPSEN
12. | BUNIOWSKI Krzysztof BOCK Rawicz SKEET 125 110 2 | MPSEN
13, | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 517 3| MPSEN
14. | BORSUK Dominika DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny mix 316 3| MPSEN
15. | GLYDA Andrzej DIANA Poznaf SKEET 125 112 3| MPSEN
16. | KOZLOWSKI Stanistaw DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny mix 316 3| MPSEN
17. | SIEGIEN Marek DIANA Poznaf TRAP 125 109 3| MPSEN
18. | BARTKOW-KWIATKOWSKA Beata | GRUNWALD Poznafi Pistolet pneumatyczny mix 3n 4 | MPSEN
19. | KOWALCZYK Piotr BOCK Rawicz TRAP 125 112 4| MPSEN
20. | WAGNER Filip GRUNWALD Poznan Pistolet pneumatyczny mix 3n 4| MPSEN
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Lp. NAZWISKO i Imig Klub Konkurencja Rezultat | Lokata | Impreza
21, | BAKSALARY Kacper BOCK Rawicz SKEET 125 114 5| MPSEN
22. | BORSUK Dominika DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 567 5| MPSEN
23, | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny mix 3n 6| MPSEN
24. | SIEGIEN Jan DIANA Poznaf TRAP 125 111 6 | MPSEN
25. | SZEMRAJ Przemystaw DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny mix 3n 6 | MPSEN
26. | BARTKOW-KWIATKOWSKA Beata | GRUNWALD Poznan Pistolet pneumatyczny 511 8 | MPSEN
21. | MASLOWSKI Michat DIANA Poznaf TRAP 125 107 8 | MPSEN
28. | SZYMKOWIAK Jedrzej DIANA Poznan TRAP 125 107 9| MPSEN
29. | TOMASZEWSKI Jarostaw BOCK Rawicz SKEET 125 105 9| MPSEN
30. | LATO Janusz BOCK Rawicz TRAP 125 105 10 | MPSEN
31 | RADZIMSKI Jacek BOCK Rawicz SKEET 125 103 10 | MPSEN
32. | RAJEWSKI Cezary DWOR Grunwaldzki Poznafi | Pistolet szybkostrzelny 547 12 | MPSEN
33, | ZAPARUCHA Aleksandra GRUNWALD Poznan Karahin 3x40 1144 12 | MPSEN
34, | BARTKOW-KWIATKOWSKA Beata | GRUNWALD Poznan Pistolet sportowy 30+30 560 13 | MPSEN
35. | BOREK Julita DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet standrd 544 13 | MPSEN
36. | SWIERCZYNSKA Gabricla GRUNWALD Poznan Karabin pneumatyczny 619.3 13 | MPSEN
37. | WAGNER Filip GRUNWALD Poznan Pistolet szybkostrzelny h44 13 | MPSEN
38 | TARNOWY Mateusz DIANA Poznaf SKEET 125 87 14| MPSEN
39. | ZAPARUCHA Aleksandra GRUNWALD Poznan Karabin pneumatyczny 619 14 | MPSEN
40. | KWASNIEWSKI Marcin GRUNWALD Poznan SKEET 125 80 15 | MPSEN
41, | RADZIMSKI Krzysztof BOCK Rawicz TRAP 125 101 16 | MPSEN
42. | WAGNER Filip GRUNWALD Poznan Pistolet pneumatyczny 566 16 | MPSEN
43. | BORSUK Dominika DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet sportowy 30+30 551 17 | MPSEN
44, | KWASNIEWSKI Marcin GRUNWALD Poznan TRAP 125 98 18 | MPSEN
45. | ROGACKIRyszard BURSZTYN Kalisz Pistolet centralnego zaptonu 532 18 | MPSEN
46. | KUBIAK Mirostaw BOCK Rawicz TRAP 125 98 19 | MPSEN
47, | SWIERCZYNSKA Gabriela GRUNWALD Poznat Karabin 60 lezac 6137 19 | MPSEN
48. | BUKSA Marta GRUNWALD Poznan Karabin 60 lezgc 6133 20 | MPSEN
49. | CWIKLA Jakub DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet szybkostrzelny 531 20 | MPSEN
50. | WAGNER Filip GRUNWALD Poznan Pistolet standard 533 20 | MPSEN
51, | CHARNECKI Filip DIANA Poznaf TRAP 125 91 22 | MPSEN
52. | KRAWCZYK Stanistaw BURSZTYN Kalisz Pistolet dowolny 508 22 | MPSEN
53, | GIELICZ Grzegorz DIANA Poznaf TRAP 125 91 23 | MPSEN
54. | BUKSA Marta GRUNWALD Poznan Karabin 3x40 1129 24 | MPSEN
55. | KOZLOWSKI Stanistaw DWOR Grunwaldzki Poznafi | Pistolet szybkostrzelny 516 26 | MPSEN
5. | MACKOWIAK Pawet DIANA Poznaf TRAP 125 89 26 | MPSEN
57. | ROGACKIRyszard BURSZTYN Kalisz Pistolet dowolny 506 26 | MPSEN
58. | SWIERCZYNSKA Gabriela GRUNWALD Poznat Karabin 3x40 1126 21 | MPSEN
59. | WOICIECHOWSKI Jarostaw DIANA Poznan TRAP 125 89 27 | MPSEN
60. | DYRKA Jagoda DWOR Grunwaldzki Poznafi | Pistolet sportowy 30+30 518 28 | MPSEN
61. | KOLASINSKI Ignacy DIANA Poznan TRAP 125 87 28 | MPSEN
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L.p. NAZWISKO i Imie Klub Konkurencja Rezultat | Lokata | Impreza
62. | BLAZUTYCZ Jakub BOCK Rawicz TRAP 125 83 29 | MPSEN
63. | ZAWADZKI Maksymilian DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet szybkostrzelny 503 29 | MPSEN
64. | BUKSA Marta GRUNWALD Poznan Karahin pneumatyczny 612.5 30 | MPSEN
65. | ZYGMANOWSKI Andrzej DIANA Poznan TRAP 125 82 30 | MPSEN
66. | KRAWCZYK Stanistaw BURSZTYN Kalisz Pistolet centralnego zaptonu 491 31| MPSEN
67. | ZAPARUCHA Aleksandra GRUNWALD Poznan Karabin 60 lezac 609 31| MPSEN
68. | DYRKA Jagoda DWOR Grunwaldzki Poznait | Pistolet pneumatyczny 534 33 | MPSEN
69. | GRZYB Tomasz DIANA Poznan TRAP 125 74 33 | MPSEN
70. | IGNASIAK Tomasz GRUNWALD Poznan Pistolet szybkostrzelny 486 36 | MPSEN
71. | PRZYCHODZKA Marcelina GRUNWALD Poznan Pistolet sportowy 30+30 495 38 | MPSEN
72. | IGNASIAK Tomasz GRUNWALD Poznan Pistolet dowolny 457 39 | MPSEN
73, | WITCZAK Maksymilian DWOR Grunwaldzki Poznafi | Pistolet szybkostrzelny 447 40 | MP SEN
74. | PRZYCHODZKA Marcelina GRUNWALD Poznan Pistolet pneumatyczny 521 44 | MPSEN
75. | WITCZAK Maksymilian DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 551 45| MPSEN
76. | RAJEWSKI Cezary DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 546 54 | MPSEN
77. | ZIMNOCH Marek KZR-LOK Leszno Karabin 60 lezac 5785 57 | MPSEN
78. | KOZLOWSKI Stanistaw DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 543 58 | MPSEN
79. | IGNASIAK Tomasz GRUNWALD Poznan Pistolet pneumatyczny 536 67 | MPSEN
80. | ZAWADZKI Maksymilian DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 527 77 | MPSEN
8L | CWIKLA Jakub DWOR Grunwaldzki Poznan | Pistolet pneumatyczny 524 82 | MPSEN
(\V2 WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI MISTRZOWSKIEJ
MIEDZYNARODOWEJ:
Lp NAZWISKO i Imig Klub Rodzaj imprezy Konkurencja Reaztu £ Lokata
1. | Dominika BORSUK DWOR GrnaldzkiPomat | " p'\; e Sptfzt:}':;p”jel:‘nrlﬂ::gfzny 0 50 | 19
2. | Domirika BORSUK DWOR Grunwaldzki Poznat ]';"ufip'\; o E:ify'it)&”:;ﬂgﬁf“y ' 7
3. | Dominika BORSUK DWOR Grunwaldzki Poznan ]';"ufip'\;'fmivvvf K/'lslt)‘()'et preumatyczny 17
4. | Filip WAGNER GRUNWALDPomai | 1 p'\; o Et'rszt:}'s;p”]el:‘nﬂ”:g;z"y 01 e |
5. | Filip WAGNER GRUNWALD Poznat ]';"ufip'\; 'JSL;ZI%STE)VVV: E:ff;y'il&”:}”ﬁfg;;ny ' 4
6. | Beata BARTKOW-KWIATKOWSKA | GRUNWALD Poznai ]';"uffp';" . ;'rszt:}'oe;p”ﬁﬂngmy O s | %
7. | Beata BARTKOW-KWIATKOWSKA | GRUNWALD Poznan ]';"ufjp';" o E:ffy'il&”:i’:;g;my ' 2
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V. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY WOJEWODZKIEJ

W ROKU 2020

Lp. Nazwisko i imi¢ Sport Klasa trenerska

Kadra szkoleniowa
1. |SZEMRAJ Przemystaw strzelectwo instruktor
Osoby wspolpracujace

1 |WISNIEWSKI Mieczystaw strzelectwo instruktor
2 |KUBIK Henryk strzelectwo instruktor
3 |KAPLON Ryszard strzelectwo instruktor
4 |WOJTAL Bogdan strzelectwo instruktor
5 |RADZIMSKI Jacek strzelectwo instruktor
6 |ROWICKI Jozef strzelectwo I

7 |GORA-ZYMIERSKA Anna strzelectwo instruktor
8 |TYL Piotr strzelectwo instruktor
9 |CZUPRYNIAK Marek strzelectwo instruktor
10 |[BOREK Julita strzelectwo instruktor
11 |ZURCZAK Magdalena strzelectwo instruktor
12 |[SULIBURSKA Zuzanna strzelectwo instruktor
13 [KOWALCZYK Woijciech strzelectwo instruktor
14 (\WOJTASIEWICZ Jaromir strzelectwo instruktor
15 [KANDULSKI Maciej strzelectwo instruktor

VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2021

W nadchodzacym roku 2021 nastgpi kontynuacja szkolenia z podziatem na Kadr¢ Wojewodzka
Mtodzikow, Juniorow Miodszych, Juniorow, Mlodziezowcdéw oraz zawodnikow Kadry Narodowej
F oraz B.

W roku 2021 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych doskonale
wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu, Zielonej Gorze, Bydgoszczy,
Ustce, Grodzisku Wielkopolskim.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostang ze wzglgdu na rodzaj broni i odbeda si¢
w Poznaniu, Zielonej Gorze, Ustce w kilku-, Kilkudziesigciu-osobowych grupach.

VII. MOZLIWOSCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH W WIELKOPOLSCE

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych
obiektow sportowych sg coraz lepsze. W Poznaniu po wielu staraniach i preznemu dziataniu wtadz
MKS DIANA POZNAN, oraz BOCK RAWICZ, funkcjonuja w tych miastach $wietne obiekty
strzelania do rzutkow. W wigkszosci jednak kluby posiadajg kryte obiekty do strzelan
pneumatycznych 10 m i czasem kulowych do strzelan pistoletowych 25 m. Rzadziej posiadaja
pojedyncze stanowiska do strzelan 50 metrowych, natomiast nie sg to strzelnice na ktorych mozna
by organizowa¢ zawody czy konsultacje szkoleniowe. Bardzo waznym celem jest znalezienie
I adaptacja obiektu na strzelnice kulowa w Poznaniu. Poznan jako duze miasto i stolica
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wojewodztwa, powinien mie¢ obiekt nadajacy si¢ na baze szkoleniowa dla miodziezy i1 dorostych
z tego regionu.

Wydaje si¢ by¢ wrgcz koniecznym by do promocji STRZELECTWA  wykorzystywac
ogblnodostepne $rodki przekazu informacji. Strony internetowe i facebook’owe w Klubach
i sekcjach strzeleckich powinny zawiera¢ jasng i przejrzysta ofert¢ skierowang do mtodych ludzi
i ich rodzicow. By objasni¢ zasady i1 zaznajomi¢ z roéznymi formami strzelectwa warto
wykorzystywa¢ wszelkie kanaly nowoczesnej komunikacji. Celowym mogtoby by¢ uruchomienie
wiekszego programu/naboru/sprawdzianu strzeleckiego moze nawet na obszarze catej wielkopolski,
ktory to poprzez szkolne zwigzki sportowe moglby trafia¢ do szkot i1 aktywizowac strzelecko
wigksza grupe potencjalnych adeptow naszego sportu.

Swietnie organizowane sa zawody Mistrzostwa Wielkopolski w strzelaniu z broni pneumatyczne;j,
rosngce w range z roku na rok, a konieczna wrgcz obok $cistej promocji wydaje si¢ by¢ organizacja
powazniejszej imprezy strzeleckiej. Najpierw zawody o charakterze lokalnym ale rozwojowym,
by w przysztosci mysle¢ o wyzszej randze 1 wigkszym formacie.

Nalezy wzig¢ pod uwage rowniez solidne wsparcie tworzonego wlasnie w Grodzisku
Wielkopolskim osrodka, ktory to po wybudowaniu i wyposazeniu Strzelnicy pneumatycznej bedzie
miat wszystko co potrzeba, by szkoli¢ mtodych zawodnikow 1 gosci¢ wielkopolskie kluby w trakcie
r6znych wyjazdoéw szkoleniowych.

Elementem majacym ogromny wplyw na przyszios¢ szkolenia sportowego w Wielkopolsce jest
szkolenie i przygotowywanie nowych instruktorow/trenerow. Bardzo celowe jest dziatanie klubow
szkolacych mtodziez, by sposrod swoich zawodnikoéw typowaty i przygotowywaty przysztych
trenerow. Kadra trenerska w wielu klubach sktada si¢ wytacznie z os6b w wieku powyzej 60 lat,
co wywoluje niepokdj myslgc o przysztosci tych klubow. Jak dobrze szkoli¢ nowych trenerow,
oraz jak zacheci¢ mtodych ludzi do pracy szkoleniowej z miodziezg? To jedne z najwazniejszych
pytan, na ktore nalezy znalez¢ odpowiedz w najblizszym czasie, jesli zalezy nam na przysztosci
sportu dzieci, mtodziezy oraz przede wszystkim dorostych w Wielkopolsce oraz catej Polsce.
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