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SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2018
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH
ZWIAZKU

I. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2018

KADRA WOJEWODZKA i KADRA NARODOWA (F)

Zawodnicy znajdujacy sie¢ w Kadrze Wojewodzkiej Mtodzikow, Juniorow
Mtodszych, Juniorow, Mlodziezowcow oraz Kadrze Narodowej (F i B) z naszego
wojewodztwa, bardzo licznie brali udziat w konsultacjach i zgrupowaniach.
Glownym celem organizowanych akcji szkoleniowych bylo przygotowanie
zawodnikow naszego wojewodztwa do startu w imprezach glownych, odpowiednio
do kategorii wiekowych:

- Mlodzicy — Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikows;

- Juniorzy Mlodsi — Finaly Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy;

- Juniorzy — Mistrzostwa Polski Juniorow;

- Mlodziezowcy — Mlodziezowe Mistrzostwa Polski.

Zgrupowania kondycyjno-szkoleniowe w Ustce, Zlotoryi i Poznaniu mialy
bezposrednio przygotowac zawodnikow do startow w Mistrzostwach Polski
oraz Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

Podczas akcji szkoleniowych zawodnicy otrzymywali profesjonalne wskazowki
i intensywne zadania szkoleniowe. Dzieki ciaglej obecnosci i uwadze trenerow
podczas akcji, mozliwe bylo szybsze oswajanie z technika i doskonalenie je;j.
Wskazowki udzielane na biezaco istotnie przektadaly sie na sprawnosc¢ procesu
uczenia techniki strzelania.

Dodatkowym elementem wykorzystywanym podczas akcji szkoleniowych bylo
uzupelnianie treningu w Srodki przygotowania fizycznego, ktore nie tylko
wspomaga zawodnika w strzelaniu, ale rowniez zabezpiecza go przed
przeciazeniami, asymetriami i dolegliwoSciami zwigzanymi 2z jednostronnym
treningiem.
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Lista zawodnikow Kadry Mlodzikow Wojewodztwa Wielkopolskiego
szkolonych w roku 2018

Lp. Nazwisko Imie ur(ﬁiz;t:nia Pte¢ Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina Trener klubowy
1 CHOJNACKA Aleksandra 3.11.2003 K BELLONA Kalisz karabin Arkadiusz Szymanek
2. | CZARNEK Natalia 3.01.2003 K | BELLONA Kalisz karabin | Arkadiusz Szymanek
3. | FLUDER Nikodem 2.09.2004 M | BELLONA Kalisz pistolet | Arkadiusz Szymanek
4 | Koxkor Oskar 16.08.2003 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
5. | MRUGALSKA Milena 3.02.2003 K BELLONA Kalisz karabin Kazimierz Giel
6. | MATUSZCZAK Gawet 27.06.1905 M BELLONA Kalisz karabin Marian Radzion
7. | ALCER Julia 20.08.2004 K| Bock Rawicz pistolet | Wojtal Bogdan
8. | LISIAK Wojciech 17.03.2005 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard
9. | oWCZARZ Izabela 19.09.2003 K BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan

10. | pIEKARSKI Patryk 2003 M1 Bock Rawicz pistolet | Wojtal Bogdan

11. | oWCZARZ Alicja 19.09.2003 K |Bock Rawicz pistolet | Wojtal Bogdan

12. | KIERNOWICZ Kacper 02.04.2004 M | BURSZTYN Kalisz karabin | M. Wigniewski

13. | KOBYLKA Hubert 10.07.2003 M | BURSZTYN Kalisz pistolet | M. Wisniewski

14. | LABENSKA Anna 29.06.2004 K | BURSZTYN Kalisz karabin | M. Wigniewski

15. | NOWAK Adrianna 04.05.2003 K | BURSZTYN Kalisz karabin | M. Wigniewski

16. | KARPISIEWICZ Karolina 19.05.2003 K BURSZTYN Kalisz pistolet M. Wisniewski

17. | NowaAK Jan 2004 M BURSZTYN Kalisz pistolet M. Wisniewski

18. | RATAJCZYK Kamil 10.04.2003 M | BURSZTYN Kalisz karabin | M. Wi$niewski

19. JEDRZEJEWSKI Bartosz 12.11.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

20. | KIEDROWICZ Tymoteusz 04.01.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

2L | 7ZABOROWICZ Nikola 27.06.1905 K DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

22. | pALUSZKIEWICZ | Jan 02.07.2003 M | pELFIN Biedrusko | karabin | Czupryniak Marek

23. | KWASNY Oliwier 04.06.2005 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk

24. | L APINSKI Allan 10.06.2004 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk

25. | CWIKEA Jakub 27.01.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

26. JARZINA Mateusz 21.11.2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

27. | KASZUBA Mikotaj 15.09.2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

28. | KOZLOWSKI Stanistaw 08.09.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

29. | MACKOWIAK Aleksader 17.03.2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

30. | STANISLAWSKI Wojciech 28.07.2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

3L | MALECKI Jan 2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek

32. | Rux Jerzy 2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek

33. RAJEWSKI Cezary 2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek

34 | KUCHARSKI Kajetan 25-11-2004 M | GRUNWALD Poznan pistolet | J6zef Rowicki

35. | LOSIK Wiktor 13.06.2003 M GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

36. | $NIEZEK Hubert 19.05.2003 M | GRUNWALD Poznah karabin | Czupryniak Marek
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37. | SWIERCZYNSKA | Gabriela 27.04.2004 K| GRUNWALD Poznah karabin | Czupryniak Marek
38. | ZUREK Grzegorz 08.04.2003 M | GRUNWALD Poznan karabin | Czupryniak Marek
39. | CIESIELSKI Rafal 16.02.2004 M | LESNA Leszno karabin | Andrzej Cepa

40. | MAJEWSKI Klaudiusz 16.09.2004 M | LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov
41. | MENDELEWSKI Mateusz 08.05.2003 M | LESNA Leszno karabin | Andrzej Cepa

42. | soBoTA Mikotaj 01.05.2003 M | LESNA Leszno karabin | Andrzej Cepa

43. | TRAN BINH Oliwier 12.03.2003 M | LESNA Leszno karabin | Andrzej Cepa

44. | PIETRZYNSKI Wiktor 04.03.2003 M | MUSZKIET Wielen pistolet | Andrzej Gajdzinski
45. | TKACZ Jakub 17.06.2003 M | MUSZKIET Wielen karabin | Andrzej Gajdzinski
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SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAL
WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO -

Lista zawodnikow Kadry Junioréw Mlodszych wojewodztwa wielkopolskiego
szkolonych w roku 2018

Lp. Nazwisko Imie urodz]z:: Pte¢ Nazwa klubu Miejscowos$¢ | Dyscyplina Trener klubowy
1. | KOSMALA Katarzyna 31.05.2002 K BELLONA Kalisz karabin Kazimierz Giel
2. WALESIAK Weronika 24.01.2001 K BELLONA Kalisz karabin Arkadiusz Szymanek
3. | NOWAK Julia 21.12.2001 K BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
4 | ToMCZAK Tomasz 27.06.2002 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
5. | WINNA Zuzanna 17.05.2001 K BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan
6. | BAKSALARY Kacper 28.08.2001| M | Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard
7. | BLAZUTYCZ Jakub 18.05.2001 | M |Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard
8. | BUNIOWSKI Krzysztof 23102001 | M | Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard
9. | BARTOSIK Jakub 23.08.2002 M BURSZTYN Kalisz karabin M. Wisniewski
10. | GORZELANA Daria 1.04.2001 | K | BURSZTYN Kalisz karabin M. Winiewski
11. | MACIKOWSKA Wiktoria 15.10.2001 | K | BURSZTYN Kalisz karabin M. Wisniewski
12. | PAWLOWSKA Sandra 14.08.2002 | K | BURSZTYN Kalisz karabin M. Wisniewski
13. | TROCHIM Kinga 6.09.2002 | K | BURSZTYN Kalisz karabin M. Wisniewski
14. | JARZAB Aldona 25.04.2002 | K | BURSZTYN Kalisz pistolet M. Wisniewski
15. | GRACZYK Dawid 31.03.2001 M BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
16. | KASPRZAK Kacper 30.01.2001 | M | BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
17. | WOJTASZYK Adrian 06.07.2000| M | DELFIN Biedrusko | karabin Czupryniak Marek
18. | giaraAs Mateusz 06.08.2002 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
19. | cZARNECKI Filip 26.10.2001| M | piana Poznat strzelba Wojciech Kowalczyk
20. | HAUKE Wiktoria 15.01.2002 K DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
2L | KOLASINSKI Ignacy 15.01.2001 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
22. | DOROSZEWSKA Aleksandra 26.03.2001 K DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
23. | LUBINSKA Dominika 06.06.2002 K DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
24. | S7ZCZEPANKIEWICZ | Gwidon 03.09.2002 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
25. | ZAWADZKI Maksymilian 12.10.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
26. | BUKsA Marta 06.08.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek
27. | INGERSLEBEN Katarzyna 13.09.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek
28. | ZAWISTOWSKA Aleksandra 29.08.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek
29. | LEPECKI Wojciech 12-06-2002| M | GRUNWALD Poznan pistolet Jézef Rowicki
30. | MACKOWIAK Aleksander 17.03.2004| M | GRUNWALD Poznah pistolet J6zef Rowicki
31. | WAGNER Filip 13-06-2001| M | GRUNWALD Poznan pistolet Jézef Rowicki
32, K Grodzisk
KANDULSKA Weronika 30.11.2001 GRYF Wielkopolski | pistolet Kandulski Maciej
33. . K Grodzisk | o
REJMAN Julia 08.01.2002 GRYF Wielkopolski | pistolet Kandulski Maciej
34. | MACIASZEK Kacper 5.01.2002 M KSS BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
35. | MACIASZEK Kacper 5.01.2002 M KSS BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
36. | NOoWAK Blazej 28.01.2002 M KSS BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
37. | NOWAK Blazej 28.01.2002 M KSS BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
38. | BALINSKA Adrianna 07.06.2001 | K | LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa
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39. | sura Zuzanna 01.03.2002 | K |LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa

40. | SZENK Kaja 27.01.2002 | K | LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa

41. | KRAJEWSKI Cezary 01.03.2001 | M | LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov
42. | WACHOWIAK Mitosz 10.09.2001 | M | LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov
43. | HELLWICH Zuzanna 15.04.2002 | K | MUSZKIET Wielen karabin Andrzej Gajdzinski

Lista zawodnikow Kadry Juniorow Wojewodztwa Wielkopolskiego szkolonych
w roku 2018

Lp. Nazwisko Imie ur(giit:nia Pte¢ Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina Trener klubowy

1. | goLIckA Agnieszka 25.07.2000 K BELLONA Kalisz karabin Kazimierz Giel

2. | KIELIBA Agata 24.02.2000 | X | BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek

3. | WROBEL Weronika 11.04.2000 | K | BELLONA Kalisz pistolet Kazimierz Giel

4 | KOWALSKI Michat 28121999 | M | Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard

5. RATAJCZAK Jedrzej 21.09.1999 M BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan

6. | Bupa Przemystaw 02.05.2000 M BURSZTYN Kalisz karabin Mieczystaw Wisniewski
7. | KUBASIK Julia 01.08.1999 K BURSZTYN Kalisz karabin Mieczystaw Wisniewski
8. | PATYSIAK Anna 28.04.2000 K BURSZTYN Kalisz karabin/pist | Mieczystaw Wi$niewski
9. | siupa Szymon 14.01.1999 | M | BURSZTYN Kalisz pistolet Mieczystaw Wisniewski
10. | kRAWCZYK Anna 12.11.1998 K DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

11. | cZERNIAK Karol 21.03.2000 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
12. | poPIERALA Kacper 06.07.1999 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
13. | LIsIAK Jakub 19.03.1998 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
14. | pATURA Oskar 30.05.1999 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
15. | PIOTROWSKA Julia 26.03.1998 K DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
16. | BoRSUK Dominika 27.09.2000 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
17. | KRAWCZYK Tomasz 22.06.2000 M DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
18. | RUCINSKI Przemystaw 13.08.2000 M DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
19. | STRONKA Konrad 11.01.2000 M DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
20. | SULIBURSKA Zuzanna 08.02.1998 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
21. | WIERNICKA Alicja 11.12.1999 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
22. | ADAMSKI Przemystaw 14.12.2000 M GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

23. | PAWLIKOWSKI Aleksander 18-01-2000| M | GRUNWALD Poznah pistolet J6zef Rowicki

24. | ZABOROWSKI Jan 12-09-2000| M | GRUNWALD Poznah pistolet J6zef Rowicki

25. | ULRYCH Jakub 10.11.2000 M MUSZKIET Wielen pistolet Andrzej Gajdzinski
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Lista zawodnikow Kadry Mlodziezowcow Wojewodztwa Wielkopolskiego
szkolonych w roku 2018

Data Pte¢

Lp. Nazwisko Imie urodzenia Nazwa klubu Miejscowosé Dyscyplina Trener klubowy
1. | GORSKI Kacper 23.04.1996 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
2. | HEKIERT Konrad 05.05.1996 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

3. | IGNASIAK Marcin 28.05.1997 M | DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

4. | OBARSKI Lukasz 18.12.1997 M | plaNA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
5. | PIETKIEWICZ Izabela 20.03.1996 K DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
6. | SZYMKOWIAK Jedrzej 06.09.1996 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
7. | BOREK Julita 24.02.1995 K DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
8. | ZURCZAK Magdalena 05.06.1997 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
9. | IGNASIAK Tomasz 28-05-1998 M GRUNWALD Poznan pistolet Jézef Rowicki

10. | HuLTAJSKI Szymon 02.05.1995 M | GRUNWALD Poznah strzelba Michat Wojtasiewicz

Lista zawodnikow Kadry Narodowej F (Juniorow i Mlodziezowcow)

wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych w roku 2018

Lp. Nazwisko Imig uroﬁgle(nia Pte¢ Klub Miejscowos$¢ Dyscyplina Trener klubowy

1 BORSUK Dominika 2000 K | Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet Przemystaw Szemraj

2 BOREK Julita 1995 Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

3 WAGNER Filip 2001 M | Grunwald Poznan pistolet Jozef Rowicki

¢ kierunki oddzialywania szkoleniowego:

Konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowania odbywaly sie glownie na obiektach
strzelnic sportowych bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet
elektroniczny do prowadzenia treningéw i zawodow na najwyzszym poziomie
Swiatowym. Do takich obiektow naleza strzelnice we Wroctawiu, Zielonej Gorze,
Ustce, Poznaniu i Bydgoszczy.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego
oraz kategorii wiekowej kierunki oddzialywania byly Scisle uzaleznione
od =zalozonych celow szkoleniowych. Beda to wytrzymatos¢ statyczna,
powtarzalnos¢ ztozen, koordynacja czynnosci oddechowej z przebiegiem strzelania,
technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornos¢ psychiczna,
wysoka sprawnosc¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematycznosé, pewnoSc¢ siebie, wytrwalo$S¢, rozwaga, stanowczosS¢, poczucie
odpowiedzialnosci, dokladnos¢ w dzialaniu, zdyscyplinowanie.
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e stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne,
silownia w ograniczonym zakresie (wybrane partie miesSniowe), gimnastyka
pomocnicza, gry i zabawy ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegélnych elementow techniki
skladajacych sie¢ na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy, trening z uzyciem
trenazera SCATT, trening techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu
na tarczy, trening techniczny ze strzelaniem i z obserwacjg efektéow na tarczy,
Srodki mieszane techniczno - taktyczne, techniczno - psychiczne (strzelanie
w ograniczonym czasie, w duzym halasie, w stabym oswietleniu, przy silnym
wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie sie przyrzadami celowniczymi,
stosowanie rozgrzewki specjalnej, cwiczenia doskonalgce tempo i rytm strzelania,
¢cwiczenia doskonalace rozpoczecie 1 zakonczenie konkurencji, c¢wiczenia
doskonalace stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania,
¢cwiczenia doskonalace umiejetnoS¢ strzelania w roznych  warunkach
atmosferycznych, ¢wiczenia  doskonalace  umiejetnos¢ zachowania  sie
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystgpi¢c w czasie trwania zawodow,
modelowanie warunkow w jakich odbedzie si¢ start, praktyczne rozpracowanie
sposobu rozgrywania finatu.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki
trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening
zadaniowy grupowy, trening zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne,
zawody sportowe, strzelanie serii finalowej, strzelanie barazowe lub dodatkowych
strzatow finatowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania
fizycznego, zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania technicznego, szkolenia,
studiowanie literatury z zakresu przygotowania taktycznego, zajecia teoretyczne
z zakresu przygotowania psychicznego.

e inne zagadnienia podejmowane w szkoleniu:

— prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,

— programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,

— okresowe badania lekarskie,

— odnowa biologiczna,

— obserwacja zawodnikow podczas treningow i zawodow,

— aktualizacja dokumentow wymaganych do udzialu w zawodach,
— obshluga broni okresowa i codzienna,

— dobor amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.

Strona 7



SPRAWOZDANIE ZA ROK 2018 ZARZADU
WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAL
WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO -
SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

II. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W klasyfikacji ogolnopolskiej w ramach naszej dyscypliny w 2018 roku zdobyliSmy
399 punktow.

W roku 2018 w klasyfikacji klubowej uzyskaliSmy 399 punktow, z czego:
w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski 102;

w Mistrzostwach Polski Juniorow 106;

w Ogoblnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy 107;

w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow 84.

Klasyfikacje klubowa, pod wzgledem iloSci zdobytych punktéw przedstawia
ponizsza tabela:

Miejsc MMP MP]
e Nazwa klubu Suma | MMP | rzutki MP]J rzutki | OOM | MMM

1. Grunwald Poznan 97,5 10 19,5 24 32 12
2. Diana Poznan 74,5 21,5 38 10 5
3. Dwér Grunwaldzki Poznan 66,5 19,5 37 10
4. Bock Rawicz 52 37 15
4. Bellona Kalisz 43,5 31,5 12
5. Gryf Grodzisk Wlkp. 18 18
6. Lesna Leszno 17 8 9
7. Bursztyn Kalisz 16 2 14
8. IC Pita 9 7 2
9. Delfin Biedrusko 5 5
10. Muszkiet Wielen 0
11. Vis Gostyn 0

RAZEM 399 61 41 68 38 107 84
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III.

W MISTRZOSTWACH
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SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

POLSKI

MISTRZOSTWACH POLSKI

W Mistrzostwach Polski

Kobiet i

SENIOROW ORAZ

Mezczyzn

oraz

WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI UCHWAL
WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO -

UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH

MLODZIEZOWYCH

Milodziezowych

Mistrzostwach Polski zawodnicy klubow naszego Zwiazku zdobyli dziesiec

medali:
Osiagniety
L.p. Imie i nazwisko Klub Konkurencja rezultat Lokata
1 | Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 552 3
2| Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAKN Pistolet sportowy 30+30 574 2
3 | kukasz Obarski DIANA POZNAN Trap 125 84 3
4 Szymon Hultajski GRUNWALD POZNAN Trap 125 104 2
5 Jedrzej Szymkowiak DIANA POZNAN Trap 125 105 1
6 | Szymon Hultajski GRUNWALD POZNAN Skeet 125 68 3
7 | 1zabela Pietkiewicz DIANA POZNAN Skeet 125 103 1
8 | Piotr Kowalczyk DIANA POZNAN Trap 125 121 1
9 Krzysztof Radzimski BOCK RAWICZ Trap 125 117 3
10 | Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 570 2
Zestawienie wynikow zawodnikow startujacych w  Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski Kobiet i Mezczyzn:
L.p. Imie i nazwisko Klub Konkurencja Osiagniety rezultat Lokata
1 | Konrad Hekiert DELFIN BIEDRUSKO Karabin pneumatyczny 587,5 16
2 Kacper Gorski BELLONA KALISZ Pistolet pneumatyczny 553 6
3 | Tomasz Ignasiak GRUNWALD POZNAN Pistolet pneumatyczny 553 7
4 Magdalena Zurczak DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 526 13
5 | Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 552 3
6 | julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet sportowy 30+30 574 2
7 Magdalena Zurczak DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet sportowy 30+30 536 9
8 | Lukasz Obarski DIANA POZNAKN Trap 125 84 3
9 Szymon Hultajski GRUNWALD POZNAN Trap 125 104 2
10 Jedrzej Szymkowiak DIANA POZNAN Trap 125 105 1
11 | szymon Hultajski GRUNWALD POZNAN Skeet 125 68 3
12 Jedrzej Szymkowiak DIANA POZNAN Skeet 125 72 4
13 | Izabela Pietkiewicz DIANA POZNAN Skeet 125 103 1
14 | Marcin Kwasniewski GRUNWALD POZNAN Skeet 125 90 12
15 Jarostaw Tomaszewski BOCK RAWICZ Skeet 125 101 7
16 | piotr Kowalczyk DIANA POZNAN Trap 125 121 1
17 | Krzysztof Radzimski BOCK RAWICZ Trap 125 117 3
18 Jaromir Wojtasiewicz GRUNWALD POZNAN Trap 125 120 4
19 | Kamil Niedziatek BOCK RAWICZ Trap 125 114 6
20 | Marek Siegien DIANA POZNAKN Trap 125 109 9
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21 | szymon Hultajski GRUNWALD POZNAN Trap 125 107 11
22 | Jedrzej Szymkowiak DIANA POZNAN Trap 125 101 15
23 | Kacper Dopierata DIANA POZNAKN Trap 125 100 16
24 | Michat Mastowski DIANA POZNAN Trap 125 97 17
25 | Jakub Btazutycz BOCK RAWICZ Trap 125 96 18
26 | pawet Mackowiak DIANA POZNAN Trap 125 96 19
27 | Jakub Mastowski DIANA POZNAN Trap 125 95 20
28 | Filip Czarnecki DIANA POZNAN Trap 125 87 23
29 | Tomasz Sztapka DIANA POZNAN Trap 125 81 24
30 | Karol Czerniak DIANA POZNAN Trap 125 80 26
31 | Mateusz Biatas DIANA POZNAN Trap 125 75 29
32 | Tomasz Grzyb DIANA POZNAN Trap 125 67 32
33 | pawid Migata GRUNWALD POZNAN Karabin 60 lezac 615,8 9
34 | Stanistaw Krawczyk BURSZTYN KALISZ PCZ 30+30 516 19
35 Przemystaw Szemraj DWOR GRUNWALDZKI POZNAN PST 3x20 544 9
36 | Stanistaw Krawczyk BURSZTYN KALISZ Pistolet dowolny 517 23
37 | Ryszard Rogacki BURSZTYN KALISZ Pistolet dowolny 509 25
38 Przemystaw Tycner IC PILA Pistolet dowolny 470 32
39 | Magda Majowicz LESNA LESZNO Karabin dowolny 3x40 1125 22
40 | Magda Majowicz LESNA LESZNO Karabin 60 lezac 608,1 20
41 Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet sportowy 30+30 571 8
42 | Dominika Borsuk DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet sportowy 30+30 549 17
43 | Bartosz Czarnocki GRUNWALD POZNAN Karabin pneumatyczny 599,1 30
44 Przemystaw Buda BURSZTYN KALISZ Karabin pneumatyczny 552,7 48
45 Katarzyna Ingersleben GRUNWALD POZNAN Karabin pneumatyczny 594,1 52
46 Julia Kubasik BURSZTYN KALISZ Karabin pneumatyczny 590,2 58
47 | Marta Buksa GRUNWALD POZNAN Karabin pneumatyczny 585,6 60
48 Przemystaw Szemraj DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 566 19
49 | Aleksander Pawlikowski GRUNWALD POZNAN Pistolet pneumatyczny 557 35
50 Ryszard Rogacki BURSZTYN KALISZ Pistolet pneumatyczny 544 57
51 | Tomasz Ignasiak GRUNWALD POZNAN Pistolet pneumatyczny 544 58
52 | Konrad Stronka DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 543 62
53 | Damian Suszczyk BOCK RAWICZ Pistolet pneumatyczny 543 61
54 | Stanistaw Krawczyk BURSZTYN KALISZ Pistolet pneumatyczny 542 63
55 | Filip Wagner GRUNWALD POZNAN Pistolet pneumatyczny 542 64
56 | Jan Zaborowski GRUNWALD POZNAN Pistolet pneumatyczny 541 66
57 | Tomasz Pawelczyk BOCK RAWICZ Pistolet pneumatyczny 530 79
58 | Przemystaw Tycner IC PILA Pistolet pneumatyczny 525 84
59 | Szymon Siuda BURSZTYN KALISZ Pistolet pneumatyczny 525 85
60 | Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 570 2
61 | Dominika Borsuk DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny 549 22
62 | Anna Gatka BOCK RAWICZ Pistolet pneumatyczny 540 30
63 | Julita Borek DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny MIX 380 9
64 | Przemystaw Szemraj DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny MIX 369 9
65 | Dominika Borsuk DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny MIX 350 20
66 | Konrad Stronka DWOR GRUNWALDZKI POZNAN Pistolet pneumatyczny MIX 369 20
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IV. WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI
MISTRZOWSKIEJ MIEDZYNARODOWEJ:
L s . . . . . Osiagniety | Lokata
.p.| Imieinazwisko Klub Rodzaj imprezy Konkurencja rezultat
Jaromir GRUNWALD Mistrzostwa Swiata
1. | Wojtasiewicz Poznan Senioréow TRAP MEN 116 52
Mistrzostwa Swiata
2. | Piotr Kowalczyk DIANA Poznan Senioréow TRAP MEN 112 88
GRUNWALD Mistrzostwa Swiata 50M RIFLE PRONE
3. | Dawid Migata Poznan Senioréow MEN 615,4 44
Mistrzostwa Swiata
4. | Natalia Szamrej DIANA Poznan Senioréow SKEET WOMEN 108 44
Jaromir GRUNWALD Mistrzostwa Europy
5. | Wojtasiewicz Poznan Seniorow TRAP MEN 31
Mistrzostwa Europy
6. | Piotr Kowalczyk DIANA Poznan Seniorow TRAP MEN 44
Mistrzostwa Europy
7. | Natalia Szamrej DIANA Poznan Senioréow SKEET WOMEN 32

V. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2018

L.p. | Imie i nazwisko Klub Klasa trenerska

1 |Radomyr Ivanov LESNA, Leszno ,2M”

2 |]Jo6zef Rowicki GRUNWALD, Poznan W17

3 | Andrzej Cepa LESNA, Leszno instruktor
4 | Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor
5 | Ryszard Kapton BOCK, Rawicz instruktor
6 | Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Pita instruktor
7 | Mieczystaw Wisniewski BURSZTYN, Kalisz instruktor
8 | Arkadiusz Szymanek BELLONA, Kalisz instruktor
9 | Przemystaw Szemraj DWOR Grunwaldzki, Poznan instruktor
10 | Kazimierz Giel BELLONA Kalisz instruktor
11 | Bogdan Woijtal BOCK Rawicz instruktor
12 | Wojciech Kowalczyk DIANA Poznan Instruktor
13 |]Julita Borek DWOR Grunwaldzki Poznan Instruktor
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VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2019

W nadchodzacym roku 2019 nastapi kontynuacja szkolenia z podziatem na Kadre
Wojewodzka Mlodzikéw, Juniorow Mtodszych, Junioréw, Mlodziezowcow oraz
zawodnikow Kadry Narodowej F oraz B.

W roku 2019 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych
doskonale wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu,
Zielonej Gorze, Bydgoszczy, Ustce.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostana ze wzgledu na rodzaj
broni i odbeda sie w Poznaniu, Ztotoryi, Ustce w kilku-, kilkudziesieciu-osobowych
grupach.

VII. MOZLIWOSCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH
W WIELKOPOLSCE

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych
obiektow sportowych sa coraz lepsze. W Poznaniu po wielu staraniach i preznemu
dziatlaniu wtadz MKS DIANA funkcjonuje swietny (najlepszy w Polsce), obiekt
strzelania do rzutkow. W wiekszosci jednak kluby posiadajg kryte obiekty
do strzelan pneumatycznych 10 m i czasem kulowych do strzelan pistoletowych
25 m. Rzadziej posiadaja pojedyncze stanowiska do strzelan 50 metrowych,
natomiast nie sa to strzelnice na ktorych mozna by organizowac¢ zawody
czy konsultacje szkoleniowe. Wydaje sie byc¢ bardzo celowym, proba znalezienia
i adaptacji obiektu na strzelnice kulowa w Poznaniu. Poznan jako duze miasto
i stolica wojewodztwa, powinien mieC obiekt nadajacy sie na baze szkoleniowa
dla mlodziezy i doroslych z tego regionu. Bardzo ciekawg inicjatywa jest budowa
strzelnicy 300-metrowej w Rawiczu. Moze okazac¢ sie byc¢ niedlugo bardzo
oblegana, przez milosnikow strzelan na dlugie dystanse, jak i czlonkow Kadry
Narodowej przygotowujacych sie do zawodow na tym dystansie.

Wydaje sie by¢ wrecz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywac
ogolnodostepne srodki przekazu informacji. Strony internetowe i facebook’owe
w klubach i sekcjach strzeleckich powinny zawieraC jasna i przejrzysta oferte
skierowang do mitodych ludzi i ich rodzicow. By objasni¢ zasady i zaznajomic
z r6znymi formami strzelectwa warto wykorzystywac wszelkie kanaly nowoczesnej
komunikacji.

Celowym mogloby by¢ uruchomienie wiekszego programu/naboru/sprawdzianu
strzeleckiego moze nawet na obszarze catej wielkopolski, ktory to poprzez szkolne
zwiazki sportowe moglby trafiac do szkot i aktywizowac strzelecko wieksza grupe
potencjalnych adeptow naszego sportu.

Najciekawszym rozwiazaniem byloby powstanie oddzialow sportowych w szkotach.
Do tego jednak potrzebne sa wieksze i dobrze wyposazone obiekty strzeleckie.

Bardzo pomocna w rozwoju strzelectwa moze tez by¢ wspoélpraca
z Miedzynarodowymi Targami Poznanskimi. Wystawy na targach skupiaja bardzo
duza rzesze ludzi, widzow i wystawcow. Organizacja profesjonalnego stoiska
targowego, zapoznajacego z elementami strzelectwa oraz promujacego strzelectwo
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w  Wielkopolsce, moze przyciaggna¢ nie tylko nowych zawodnikow,
ale i potencjalnych sponsoréow do wielkopolskich klubow.

Swietnie organizowane sa zawody Mistrzostwa Wielkopolski w strzelaniu z broni
pneumatycznej, rosnace w range z roku na rok. Takze w bardzo dobrym kierunku
idzie rozwoQj Mistrzostw Wielkopolski w strzelaniu do rzutkow. W roku 2018
mieliSmy juz trzecia edycje tych zawodow. Konieczna jednak, obok Scistej promocji
wydaje sie byc¢ potrzeba organizacji kolejnej, powazniejszej imprezy strzeleckiej,
najpierw o charakterze lokalnym, ale rozwojowym, by w przyszlosci myslec
o wyzszej randze i wiekszym formacie.
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