PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2019 ROK
KADRA WOJEWODZKA - JUNIORA
limit miejsc - 7

Sport

Strzelectwo sportowe

TRENER KOORDYNATOR

Nazwisko i Imie

Klasa trenerska

Klub

Szemraj Przemystaw instruktor DWOR Grunwaldzki Poznan
TRENERZY WSP()I’.PRACUJACY

Lp. Nazwisko i Imie tref::f:ka |\|l:,rZ“§ Klub

1 |Kapton Ryszard instruktor LT 12160487 BOCK Rawicz

2 | Wojtal Bogdan instruktor LT 12160770 BOCK Rawicz

3 | Czupryniak Marek instruktor LT-01170537 DELFIN Biedrusko

4 | Jozef Rowicki Il LT-01170656 GRUNWALD Poznan
5 |Radomyr Ivanov M LT-02130512 LESNA Leszno

6 |Kowalczyk Wojciech instruktor LT-0117613 DIANA Poznan

7 |Cepa Andrzej instruktor LT-01170450 LESNA Leszno

8 |Majtas Stanistaw instruktor LT-2130599 BURSZTYN Kalisz

9 |Wisniewski Mieczystaw instruktor LT-02130597 BURSZTYN Kalisz
10 | Giel Kazimierz instruktor LT12160998 BELLONA Kalisz

11 |Szymanek Arkadiusz instruktor LT12160397 BELLONA Kalisz

12 |DOMANIECKI Piotr I Nr 3777 BOCK Rawicz

13 |Kandulski Maciej instruktor LT-12160797 GRYF Grodzisk Wlkp.
14 |Borek Julita Instruktor LT-11170221 ng;erunwa'dzm
15 | Jaromir Wojtasiewicz Instruktor LT-12160767 GRUNWALD Poznan
16 | Suliburska Zuzanna Instruktor LT — oczekuje g(\;\;ﬁ);Grunwaldzki

Sktad kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu okregowego zwigzku sportowego

W ddniu ..o, i uzyskano akceptacje polskiego zwigzku sportowego

okregowy zwiazek sportowy akceptacja PZSS

pieczatka i podpis

pieczatka i podpis



l. CELE SZKOLENIA

Wyselekcjonowanie utalentowanych sportowo zawodnikow do dalszego szkolenia w
placbwkach sportowych i kadrach narodowych polskich zwigzkéw sportowych poprzez
zapewnienie optymalnych warunkéw szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego
miodziezy uzdolnionej sportowo. Oddziatywanie na osobowo$¢ zawodnikow i ksztattowanie w
nich odpowiednich postaw i potrzeb profesjonalnego przygotowania sportowego do startow w
zawodach. Ksztattowanie $wiadomosci wiasnego ciata i jego reakcji na rézne sytuacje
zachodzgce w otoczeniu i podniesione napiecie emocjonalne. Zapewnienie warunkéw do
trwatego zwigzania sie ze sportem strzeleckim by zawodnicy z najwyzszymi predyspozycjami
mogli wytrwa¢ do wieku seniora.

I. FORMY SZKOLENIA

Konsultacje szkoleniowe, odbywajgce sie w miastach z najlepszymi i najlepiej wyposazonymi
strzeleckimi obiektami sportowymi (strzelnicami). Udziat w nich bierze najlepsza grupa
zawodnikow pod okiem treneréw klubowych i najlepszych szkoleniowcdw z regionu.
Zgrupowania szkoleniowe odbywajgce sie w miastach z dobrze wyposazonymi obiektami
strzeleckimi, zapewniajgcych jednoczesnie atrakcyjne formy roznorodnego przygotowania
fizycznego i aktywnego wypoczynku pomiedzy treningami. Udziat w nich bierze szersza grupa
zawodnikow gtownie pod okiem najlepszych szkoleniowcéw z regionu oraz trenerow
klubowych.

.  GLOWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

Przygotowanie do rywalizacji sportowej na najwyzszym poziomie podczas imprez gtownych.
Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci specjalistycznych w zakresie strzelan z réznych rodzajow
broni i réznych konkurenciji strzeleckich. Doskonalenie techniki strzelania poszczegdinych
konkurencji pneumatycznych i z broni palnej. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania taktyki
podczas strzelania roznych konkurenciji strzeleckich.

IV. BADANIA




V. WYKAZ ZGRUPOWAN, KONSULTACJI, BADAN

liczba [liczba
Termin Miejsce zawo |trene
dnik. | row

Rodzaj szkolenia

Lp. Zgrupowanie/ konsultacja

1 Zgrupowanie Ustka 10 8
23.06.2019-07.07.2019

2 [Zgrupowanie Poznan S 2
01.07.2019-07.07.2019

3 Z ' Byd 5 1
grupowanie 08.07.2019-19.07.2019 | 90>

10

11

12

13

VI. NIEZBEDNY SPRZET | URZADZENIA

Specjalistyczny sprzet strzelecki (bron, amunicja, tarcze, transportery, kulochwyty, obrotnice,
tarcze elektroniczne, trenazery itp.)
Sprzet sportowy inny (ciezarki, platformy rownowazne, tasmy slackline, pitki, gumy, materace

itp.)




VIl. SPRAWDZIANY

Lp.

Rodzaj sprawdzianu Termin Miejsce

VIIl. GLOWNE STARTY - MPJ

Lp. Rodzaj zawodow Termin Miejsce
1 | Mistrzostwa Polski Junioréw 25-29.09.2019 Bydgoszcz
2
3
4
Okregowy Zwiazek Sportowy Trener koordynator
pieczatiaipodpis T pieczatka ipodpis

Zatwierdzono pod wzgledem merytorycznym

............................ ,dnia ...............20 .. r
Kierownik Szkolenia WISS Prezes WISS
pieczatka ipodpis T Dieczatia i podpis

Akceptacja PZSS

pieczgtka i podpis




